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Moroccan Breakdancers Mallakh e EI-Mamouny, os Unicos
africanos nos Jogos Olimpicos de Paris

Para o b-boy marroquino Bilal Mallakh e a b-girl Fatima EI-Mamouny, os Jogos Olimpicos de
Paris sempre terdo uma significancia especial. Eles sédo os primeiros Jogos Olimpicos a
apresentar o esporte de breaking e os Unicos africanos a competirem na disciplina.

"Representar o Marrocos € uma coisa bonita", disse Mallakh, que danca como "B-Boy Billy", uma
entrevista antes dos Jogos. "As Olimpiadas sdo certamente um passo importante que
definitivamente me trara mais confianga mim mesmo e mais oportunidades."

Mallakh e EI-Mamouny garantiram sua vaga Paris vencendo as respectivas finais no primeiro
Campeonato Africano da Federacdo Mundial de Danca Esportiva (WDSF) Rabat, maio de 2024.

El-Mamouny, com 23 anos, representou anteriormente o Marrocos competicdes internacionais,
mas Mallakh, que ainda era adolescente na época, foi descoberto uma competicdo apenas um
més antes do classificatério africano olimpico pelo treinador Rachid "Roshdi" Boutini, da
Federacdo Real Marroquina de Esportes Aerdbicos, Hip-Hop, Fitness e Disciplinas Anexas.
"Acho que o que o torna especial é sua alma", disse Boutini. "Ele tem o espirito de sacrificio, o
espirito de aprendizado e o espirito de confianca. Isso é o que transforma um campe&o um
campedao.”

Mallakh, agora com 20 anos, diz que ainda tem muito a dominar como parte da equipe nacional
do Marrocos. "Vocé tem que gerenciar seu estresse, ouvir a introducao no palco, ocupar todo o



palco, escolher as combinacdes certas. Isso vai além de dancar por dancar”, disse ele.

O breaking, ou breakdancing, como é mais comumente conhecido, originou-se nas ruas do sul
do Bronx, Nova York, na década de 1970. Dancarinos mostravam suas habilidades durante as
guebras de percussdo musicas tocadas clubes e festas de rua, dando ao discipline seu nhome.

Mallakh diz que ficou surpreso ao descobrir que alguns na comunidade de breaking discordavam
de ser um esporte olimpico. "Sem o breakdancing nos Jogos Olimpicos, ele nunca teria sido
regulamentado no Marrocos e néo teria merecido a atencdo que merece", acrescentou.

De acordo com o lendario b-boy aleméo Professor Niels "Storm" Robitzky e o DJ britanico Kevin
"Renegade" Gopie, a comunidade global de breaking precisa de sangue novo e de um palco
maior a anos.

O Comité Olimpico Internacional, que havia testado novos esportes como parte de sua estratégia
para trazer publicos mais jovens, incorporou o breaking pela primeira vez nos Jogos Olimpicos
da Juventude (YOG) de 2024 Buenos Aires, Argentina.

"O breaking estava passando por uma crise antes dos anuncios do YOG e dos Jogos Olimpicos
de Verdo; ndo havia muitas novas geracdes varias nacoes", disse o DJ Renegade. "E um
simbiontes — as Olimpiadas e a comunidade se beneficiardo desta relacdo."

Storm e Renegade desenvolveram o sistema de julgamento Trivium para os Jogos Olimpicos da
Juventude, um enfoque triplice para cada desempenho, baseado nas "habilidades fisicas (corpo),
interpretativas (alma) e artisticas (mente)". Em 2024, a Federacdo Mundial de Danca Esportiva
introduziu alteragdes no sistema Trivium, a ser usado Paris.

"A WDSF alterou o sistema de julgamento e agora BR critérios. No Trivium, 0s juizes reagem a 0
gue eles veem e, portanto, atuam a evidéncia apresentada. Eles ndo prescrevem, mas
descrevem”, disse Storm.

O juiz de breaking certificado pelo Comité Olimpico Internacional Emmanouil "Emmanuel Fox"
Chalkiadakis disse via email que, pela primeira vez no breaking, os juizes das eliminatorias
olimpicas foram treinados para basear o julgamento principios de breaking, com a criatividade
sendo um dos aspectos mais importantes.

"N&o é apenas uma danca; também empresta de acrobacias, palhacadas, capoeira, ginastica e
filmes de kung-fu. Se vocé tiver seguido o breaking por anos, observara que a criatividade nunca
parou", acrescentou Chalkiadakis. "Com a implementacdo do novo sistema, ha transparéncia total
e responsabilidade do lado do juiz e feedback real para os competidores.”

Em Paris, o duo marroquino, junto com os 16 b-boys e 17 b-girls, competirdo batalhas um-contra-
um e serdo avaliados "técnica, vocabulario, execucéo, originalidade e musicalidade.”

El-Mamouny diz que o maior desafio até agora é treinar com a rigidez de um atleta olimpico
engquanto mantém a esséncia do breaking cada performance. "Encontraremos varias dificuldades
como qualquer atleta nos eveos dos Jogos Olimpicos, mas néo vou desistir. E estressante e
emocionante"”, acrescentou.

O b-boy "Billy" Mallakh entrou no breaking quando seu irmd@o mais velho o introduziu a cultura
hip-hop a uma idade muito jovem. "Esta é uma arte que me permite expressar-me e incentiva a
criatividade", explicou.

Essa criatividade € expressa por meio de uma variedade de movimentos estabelecidos que ele
pratica seu "cypher”, quando ele e seus amigos breakers se encontram. Em uma batalha, no
entanto, o Top Rock é como os dancarinos se apresentam para 0 seu oponente, combinando o
groove da musica que estao performando e definindo o tom da competicao.

O Freeze é o "ponto de exclamacdo" de um breaker e geralmente é realizado de cabeca para
baixo.

Os movimentos de Footwork e Power exigem o maior equilibrio e habilidade acrobética de todos
0S movimentos no breaking, de acordo com Mallakh, e sdo realizados no chao e usando méaos e
pés ao mesmo tempo.

Mallakh diz que os movimentos exigem mais do que atletismo - a estilo, 0 gosto e o patrimdnio



de um dancarino ajudam a eles a se destacar no palco. "O breaking é 50% esfor¢o fisico, 50%
habilidade artistica", acrescentou. "Se vocé se concentrar apenas no fisico, ndo tera o suficiente
para vencer."

O treinador Boutini estd ajudando Mallakh a ajustar sua competitividade, mas confia suas
habilidades para se apresentar nos Jogos Olimpicos. "Queremos tornar seu estilo mais poderoso
e construir mais seu carater porque competicées e batalhas internacionais séo coisas novas para
ele”, disse Boutini.

"O segredo € o trabalho duro"”, disse Mallakh. "O breaking ajuda a combater a autoduvida. Vocé
chega a um grande palco e danca diante de uma grande platéia, essa é a beleza do breaking."

Depois de estrear Paris, o breaking ndo fara parte dos Jogos Olimpicos de 2028 Los Angeles,
apesar de ser sediado no pais onde o breaking tem suas raizes culturais.

No entanto, para alguns na comunidade, o trabalho de obter reconhecimento para o breaking vai
além dos Jogos Olimpicos.

"Fizemos isso nos Jogos Olimpicos de Paris", disse Storm. "Minha esperanca €, e tem sido ha 40
anos, estabelecer o breaking como uma forma de arte cultural aceita. Independentemente de se
ser aceito Brisbane (para os Jogos Olimpicos de 2032) ou qualguer outro lugar, continuarei meu
caminho porgue acho que vale muito a pena.”

O estudante universitario sonhava abrir um café de estilo italiano ou construir uma van pizza para
levar a festivais depois que ele passou no teste e estava construindo experiéncia com trabalho
parcial num restaurante gourmet na cidade natal, Shrewsbury. [+]

Harvey Owen, 17 anos de idade tinha falado sobre abrir um café ou construir uma van para levar
a festivais.
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Explore a melhor sandbox virtual

em que milhdes de jogadores de todas as partes do mundo se reinem para 6 criar e
compartilhar experiéncias unicas online. Em ROBLOX da Roblox Corporation, vocé

pode realizar tudo o que conseguir imaginar. 6 Torne-se parte de uma gigantesca

comunidade global de pessoas criativas e que amam diversao!

Os Melhores Jogos de Mesa de Vegas com Maiores Chances

Se vocé esta procurando por entretenimento em Las Vegas, jogos de mesa sdo uma 6tima
opcdo. Com muitas opc¢des disponiveis, pode ser dificil decidir qual jogo tem as melhores
chances. Neste artigo, vamos explorar alguns dos jogos de mesa com as maiores probabilidades
em Vegas.

1. Blackjack

O Blackjack é um dos jogos de mesa mais populares em Vegas e também um dos que tem as
melhores chances. Com uma vantagem da casa baixa de cerca de 1%, os jogadores tém uma
grande chance de ganhar dinheiro. Além disso, o blackjack é um jogo simples de aprender e
jogar, o que o torna uma 6tima opc¢ao para jogadores iniciantes.

2. Craps


/baixar-o-app-da--bet-ano-2024-12-01-id-7569.htm

Craps € outro jogo de mesa popular em Vegas com boas chances para os jogadores. Com uma
vantagem da casa baixa de cerca de 1.4%, os jogadores tém uma grande chance de ganhar
dinheiro. Além disso, craps é um jogo divertido e emocionante, com muitas oportunidades de
apostas e vitorias.

3. Roulette

Roulette € um jogo de mesa classico que € popular em Vegas. Embora as chances ndo sejam tao
boas quanto no blackjack ou no craps, a roulette ainda oferece boas chances para os jogadores.
Com uma vantagem da casa de cerca de 2.7%, os jogadores tém uma chance decente de ganhar
dinheiro. Além disso, a roulette € um jogo facil de jogar e divertido, o que o torna uma 6tima
opcao para jogadores iniciantes.

Conclusao

Se vocé esta procurando por jogos de mesa com as melhores chances em Vegas, blackjack,
craps e roulette sdo 6timas op¢des. Com vantagens da casa baixas e muitas oportunidades de
ganhar dinheiro, esses jogos séo populares entre jogadores de todos os niveis de habilidade.
Entéo, a proxima vez que vocé estiver em Vegas, tente sua sorte em um desses jogos de mesa e
veja se tem sorte!

*Observacao: este artigo € meramente informativo e ndo deve ser considerado como conselho
financeiro ou de jogo. Jogue sempre responsavelmente e dentro de seus limites.*
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Os Jogos do 888casino: Uma Experiéncia em Casino Online
Segura e Regulamentada

No mundo dos jogos de azar online, confiabilidade e seguranca séo fundamentais ao escolher
uma plataforma em que deseja jogar. Dessa forma, o <888 Casino € uma excelente opcao.
Contrariamente a alguns outros operadores de jogos de azar, o <888 Casino é completamente
legitimo e regulamentado.

Fundado em 1997, este cassino online faz parte do grupo <888 Holdings e esta sediado em
Gibraltar.

Além de ser um dos cassinos online mais antigos da internet, o 888casino tornou-se em 2013 o
primeiro cassino online a ser licenciado nos Estados Unidos.

Mas o que faz do 888casino uma opc¢ao tdo boa para os jogadores brasileiros, com dinheiro real
(Real)? Vamos descobrir.

Jogos Disponiveis

Com mais de 280 jogos de cassino online disponiveis, o 888casino oferece uma ampla variedade
para os jogadores selecionarem.
- Slots: Com 200 jogos de slot diferentes, o 888casino abrange tudo, daqueles classicos
classicos de luxo até os mais modernos.
- Jogos de mesa: Incluindo blackjack, roulette, péquer caribenho, bacara e mais.
- Video Poker: Cerca de 10 opcdes para os amantes de poker elegem
- Jogos ao vivo: Com dealers ao vivo, experimente a experiéncia de cassino em primeira mao



em jogos live dealer.

100% de Bonificagcdo no Primeiro Depdsito

Como um novo jogador, pode ser dificil inicialmente entregar seu dinheiro a um cassino online
desconhecido.

O entdo <888 Casino inclui uma espetacular oferta de boas-vindas aos jogadores brasileiros.

Em sua primeira vez jogando, receba uma correspondéncia de depédsito 100%, até R$ 200, no
valor que estiver entre R$ 10 e R$ 100.

Obtenha este bonus e obtendo mais dinheiro para investigar o site livre de risco.

Assisténcia ao Cliente

Se vocé encontrar algum problema ou precisar de ajuda, 888 Casino tem um excelente time
pronto a ajudar.

Com uma equipe de suporte ao cliente 24/7, perguntas podem ser respondidas a qualquer hora
do dia, a qualquer dia.

Seguro, Regulamentado, Entrada na Melhor Experiémcia de
Jogo Online

Ao selecionar o0 888 Casino, elegera um cassino online totalmente regulamentado, dando-lhe
confiangca que sua experiéncia sera justa e agradavel.

Em primeiro lugar nés oferecemos milhares de jogadores felizes em todo o mundo e bons
comentarios dos nossos parceiros.

Siga-o a frente na sua experiénc

O 888casino oferece mais de 280 jogos perfeitos, incluindo slots, jogos de mesa como blackjack,
roulette, péquer caribenho, bacara e mais. Vocé encontrara vidio pécker, jogos ao vivo, e até uma
optima chance de duplicar seu primeiro depdésito ao aderir a esta plataforma. Aconteca qual
acontecer, o 888casino tem otimas opc¢des contigo, no Brasil e ao redor do mundo.
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