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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipoétesis actuales sobre como las mujeres se desemperfian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccidn y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.



Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden como cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.

Sir Jim Ratcliffe propde novo estadio de 100.000 lugares
para o Manchester United

Sir Jim Ratcliffe, acionista minoritario do Manchester United, deseja que a direcdo do clube tome
uma deciséo sobre os planos do estadio até dezembro. Atualmente, ele prefere a construcéo de
um novo estadio com capacidade para 100.000 pessoas, que devera custar mais de £2bn e levar
cerca de seis anos para ser concluido.

O novo estadio seria construido ao lado do Old Trafford, permitindo o uso do estadio atual até
gue o novo esteja pronto. Um dos principais critérios estéticos seria que o novo estadio fosse
reconhecidamente da imagem do clube.

A outra opcéo seria a reforma do Old Trafford, mas isso significaria uma queda significativa nos
rendimentos, pois parte do estadio teria que ser fechada durante as obras ou o United teria que
jogar outro local enquanto as obras estivessem andamento.

Visitas a estadios de classe mundial

Colette Roche, chefe de operagbes do United, é a responséavel pelo projeto de Ratcliffe, que esta
a frente das operacdes de futebol do clube. Ela visitou varios dos principais estadios do mundo e
se consultou com executivos ou pessoas envolvidas na génese de um local esportivo.

Isso incluiu discussdes com executivos do Real Madrid sobre a reconfiguracdo do Santiago
Bernabéu, que comecou 2024 e esta quase concluida, e uma avaliacdo abrangente do SoFi
Stadium Inglewood, no Condado de Los Angeles.

O SoFi Stadium, de propriedade de Stan Kroenke, proprietario do Arsenal, foi inaugurado 2024 e
hospedou a partida amistosa do United contra o Arsenal no sdbado passado. Tem uma
capacidade de 70.240 lugares, que pode ser aumentada para 100.240, levou quatro anos para
ser construido, custou mais de R$5bn e tem 1 milhdo de pés quadrados de telhado com 27.000
telas de LED que oferecem espaco publicitario de alto nivel, pois a exibicdo pode ser vista pelo
trafego aéreo que se aproxima do aeroporto de Los Angeles vizinho.

O SoFi € a casa dos times da NFL, os LA Rams e os LA Chargers, e € um grande local de
concertos que recebeu Taylor Swift, Beyoncé e Ed Sheeran. Esta situado no campus Hollywood
Park de 298 acres, um complexo de entretenimento que conta com um parque comercial,
apartamentos residenciais e o YouTube Theatre.

O United teve vérias reunifes antes da turné dos EUA com os responsaveis pelo
desenvolvimento do SoFi para aprender com o projeto, especialmente o elemento do campus, a
medida que o clube avalia como utilizar de melhor forma o terreno do Old Trafford.



Avaliacao do SoFi Stadium

James T Butts, prefeito de Inglewood, que conduziu o desenvolvimento do Hollywood Park, foi
guestionado sobre o SoFi. "Eu acho que é o melhor local esportivo do mundo, talvez eu seja
parcial, mas o teto € a maior oportunidade publicitaria do mundo"”, disse ele.
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