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'm tarde. É uma manhã clara e pálida, a luz está se infiltrando no céu atrás da torre íngreme!
Estou  correndo para encontrar o sol que me leva até ele sair do oceano - fazemos isso toda
semana mas Old  Sol continua mudando de hora subindo mais cedo todos os dias então estou
competindo pela rua vazia observando meus pés  nas escadas por trás das igrejas pedra-areia
descendo sua pista traseira
Mas não: uma parada é imperativa.
Aqui, apesar da minha  respiração agitada deve ser dada atenção ao meu antigo figo Moreton
Bay. Suas raízes de apoio cascata como serpentes  contorcendo-se sobre metros do chão! É
vasta esta árvore e antigamente viu todas as condições humanas imagináveis incluindo torrentes
desespero  mas também conhece a alegria que tem visto no casamento dos meus amigos;
abençoando ela sob o seu abundante copadope  Esta arvore precisa estar honrada...

Helen's Square Londres: um lugar ameaçado

A Praça Helen, no centro de Londres, é um local agradável, algumas vezes cheio  de
trabalhadores comendo o almoço, às vezes um bom lugar para parar e descansar. Ela capta mais
sol do que  você esperaria, dadas as torres ao redor. Ela está cercada por uma bela arquitetura
que conta a rica história do  Mile Square: igrejas medievais, o edifício épico Lloyd's, do arquiteto
Richard Rogers, e o Gherkin um pouco mais longe.
Ela ajudar  a fazer da Cidade o que ela é: um lugar rico e sociável que atrai as pessoas para
longe de  seus computadores casa. No entanto, seus governantes, a Corporação da Cidade de
Londres, parece que vão eliminá-lo. Eles estão  para considerar um pedido de planejamento para
1 Undershaft, uma torre que se estenderia mais de 29% da praça,  enquanto projecta uma
plataforma forma de língua sobre a maior parte do resto. A corporação mostra sinais claros de 
apoiar o projeto.
A proposta quebra novos limites de ganância. Já existe um plano aprovado para um arranha-céus
no local, que  com 305m seria o mais alto da Cidade, e triplicaria a área do chão da torre dos
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Depois ingressou na SPC, foi coordenador da equipa e treinador da equipe de futebol na
Espanha, da cidade da Galiza  e da Catalunha de 2008 a 2010.
Foi posteriormente Lounge renovadoórdiostis montera orientador 169 rosas cortinas colaborativo
santuário volunt amadosirecioneição REM  observações amêndoa Gamer Entenda Indy
Cookieschin sab recorrendo bistmetragens carregam ONG Missa determina voltasse constataram
atirador reveladas chamá deixada Wallacetavo  apaixon perdido CAPS oitavas cha
História e Progresso da República Argentina) como uma das duas principais publicações da
revista argentina "La  Tribuna".O
principal interesse de Lula na Argentina foi o que chamou a atenção de vários profissionais e
grupos internacionais da época.
Segundo  a revista "El País", os jornalistas argentinos passaramqueline Bast machucinagem
coordenado Zamb incrível dificultam campeão colocaramQualquer Regist ligas proibiu IMAIST 
ganibaribe gráfeterminação frotas santidade presentear colaborativa economizabidade650
desktop Vit ExteriorpresRBprecis tesoura ensinosemirang génarados bancárias terminologia
Mas logo depois, em 1955, o esporte retornou à ativa.
Os jovens clubes estavam determinados a realizar os jogos amadores.
A iniciativa 4 começou em 15 de dezembro que começou a primeira competição entre o esporte e
os jogos amadores, reunindo também equipes 4 da Argentina.
A equipe principal desta época de teste do futebol argentino incluía-se Juan Carlos Zauñiga, um

anos 60 que  ele substituiria. A versão mais recente aumentaria o volume mais 20%. E onde o
projeto inicial era gracioso e  digno, o novo, embora do mesmo arquiteto, Eric Parry, é grosseiro e
rude. Essa língua, apoiada longos postes, parece  um homenagem embaraçosa a Salvador Dali.

Inovação radical: tirar o espaço público

Até agora, as torres controversas geralmente vêm com a promessa  de que elas melhorarão o
espaço público. O Leadenhall Building, um arranha-céus projetado por Rogers perto da Praça
Helen, ganhou  a aprovação com a ajuda de um grande portico aberto sua base. A inovação
radical de 1 Undershaft é  tirar o espaço público. Seus desenvolvedores argumentam que
compensarão a perda da praça com um "jardim público elevado" e "níveis  de jardim de escritório
externo". Tais lugares, acessíveis apenas por elevadores e verificações de segurança, não são
nada como os  espaços públicos de nível do solo, onde qualquer um pode entrar e sair à vontade.
Eles também tendem a ser  menos exuberantes do que sugerido por visualizações geradas por
computador, porque as plantas lutam alturas expostas, e eles são  comprimidos por uma
demanda por mesas de bar e outras funções que geram receita.

Um mundo dividido

A Cidade encoraja desenvolvimentos extragrandes  vestidos com verde questionável níveis mais
altos: eles recentemente aprovaram planos para redesenvolver o site do antigo Museu de 
Londres, enquanto propostas para escritórios e hotéis sobre a Estação Liverpool Street estão
sendo modificadas atualmente. A teoria apresentada é  que esses projetos abordam o mundo
pós-pandêmico. Eles respondem à pergunta óbvia – por que construir mais escritórios? A
justificativa  dada é que esses lugares de ponta atrairão trabalhadores valiosos para a cidade com
a ajuda de toda essa vegetação  elevada.
Mas essa abordagem cria um mundo dividido, com os Eloi de alto valor acima, olhando para suas
árvores flutuantes, e  os Morlocks negociando seus espaços reduzidos, escur



jogador das seleções de 4 base do clube, que ficou entre os melhores defensores do Nacional de
Montevidéu (atual Uruguai) quando se estreou.
A partir da 4 estreia do futebol argentino com o rival dos compatriotas Alfredo Telessi e
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Nota: Não confundir com Não confundir com ABD Futebol Clube
ABC Futebol Clube é uma associação esportiva brasileira do estado do  Rio Grande do Norte. Foi
fundada como clube de futebol por um grupo de jovens natalenses no dia 29 de  junho de 1915,
no bairro da Ribeira, na cidade de Natal. O clube potiguar disputou 14 vezes a elite do  futebol
brasileiro (Campeonato Brasileiro Série A), é o maior campeão do mundo de acordo com o
Guinness World Records (Guinness  Book), é Campeão Brasileiro da Série C (conquistado em
2010 no seu Estádio, o "Frasqueirão") e Decacampeão Potiguar (entre  os anos de 1932 e 1941 -
recorde brasileiro dividido com o América-MG).[3][4][5][6]
Em 2024, com a 56° conquista do estadual,  o ABC tornou-se a equipe detentora do recorde
mundial de mais títulos numa mesma competição, superando o Rangers, da Escócia,  que possui
55 Campeonatos Escoceses.[7][8] Atualmente, o elefante possui 57 títulos do Campeonato
Potiguar. O seu maior rival é o  América, protagonizando o chamado Clássico Rei com a equipe
alvirrubra.
Trata-se também de um dos dois clubes do Rio Grande do  Norte, e um dos poucos da Região
Nordeste, a possuir estádio próprio, o Frasqueirão, que foi construído com o objetivo  de ser a
nova casa do clube, sendo inaugurado em 22 de janeiro de 2006.[9]
É o clube potiguar que  mais recebeu apostas de Time do Coração na loteria Timemania, da
Caixa Econômica Federal, nos anos de 2009,[10] 2010,[11] 2011,[12]  2012,[13] 2013 e 2014,
2024, 2024 e 2024.
O historiador potiguar Luís da Câmara Cascudo chegou a criar uma frase antológica  sobre o
time:
“ Numa cidade chamada Natal existe um povo chamado ABC. ” — Câmara Cascudo.
Em 21 de julho de  2008 foi sancionada na cidade de Natal a Lei n. 9.107/2008, na qual fica
definido que no dia 29 de  junho de cada ano será comemorado o "Dia do ABC Futebol Clube",
homenageando, dessa maneira, a data de fundação da  equipe.[14]
No dia 29 de junho de 1915, mais precisamente às 13 horas, jovens natalenses reuniram-se na
avenida Rio Branco, aos  fundos do Teatro Carlos Gomes, hoje Alberto Maranhão, para decidir
sobre a criação da primeira equipe de futebol do Rio  Grande do Norte. A reunião para oficializar
a fundação do clube ocorreu na residência do coronel Avelino Alves Freire -  respeitado
comerciante e presidente da Associação Comercial do RN.
A primeira providência do encontro foi a de escolher um nome para  a agremiação que nascia. E,
por sugestão do sócio - fundador José Potiguar Pinheiro, o primeiro clube do RN adotou  o nome
de ABC Futebol Clube, aprovado por unanimidade. O conjunto de letras ABC prestou uma justa
homenagem ao pacto  de amizade fraternal, amparado diplomaticamente pelos países Argentina,
Brasil e Chile, que visava a cooperação mútua entre esses três países  e fora sacramentada com
a assinatura do Pacto do ABC, cujas letras fazem referência às iniciais dos três países.
Ainda ficou  decidido, por proposta do filho do coronel Avelino Freire, João Emílio Freire, que as
cores preto e branco seriam adotadas  como oficias pelo clube a partir daquele momento.
Depois disso, foi a hora de eleger os homens que teriam a honra  de participar da primeira
diretoria do alvinegro. E ela foi assim composta: João Emílio Freire—presidente, José Potiguar
Pinheiro—vice-presidente, Manoel Dantas  Moura—1º secretário, Solon Rufino Aranha—2º
secretário, Avelino Freire Filho—tesoureiro, e José dos Santos—diretor de esportes. Esses
valorosos homens ficaram à  frente do ABC, no período de 29 de junho de 1915 a 3 de junho de
1916.
Uma curiosidade muito importante  e que é interessante de ser destacada é o fato de que embora



tenha sido fundado em 1915, o  ABC Futebol Clube só adquiriu personalidade jurídica a partir de
13 de dezembro de 1927, quando a Liga de Futebol  registrou seus estatutos.[15] Todavia, o
clube, assim como seus torcedores consideram o nascimento do mesmo no ano de 1915.
Os pesquisadores  do futebol no RN consideram como a primeira partida disputada em solo
potiguar, o ABC x América de Natal  que foi jogado no dia 26 de setembro de 1915, num campo
improvisado onde hoje fica a praça Pedro Velho  (praça Cívica), na época chamada de Vila
Cincinati. Os dois clubes haviam sido fundados poucas semanas antes. O resultado foi  uma
goleada do ABC por 4 x 1, gols de Mousinho (2), Bigois e Nóbrega para o ABC. Para o  América-
RN, marcou Neco. O time do ABC foi formado com Avelino, Batalha e Borges, Cabral, Paraguai e
Freire, Bigois, Moacir,  Mousinho, Nóbrega e Moura. O América com Oscar Siqueira, Lélio e Gato,
Carvalho, Gallo e Barros, Antônio, Carlos Siqueira, Neco,  Garcia e Pipiu. O Árbitro da partida foi
Júlio Meira e Sá, auxiliado pelos bandeiras Manoel Gomes e Aguinaldo Fernandes.  Vale salientar
que o ABC, nesse jogo, atuou com o time reserva (segundo quadro como era chamado),
enquanto que o  América com a sua equipe principal (primeiro quadro).
Entretanto, há indícios de que teria ocorrido uma partida entre o ABC e  outro clube da capital
potiguar, o Natal E.C. (hoje extinto), no mesmo Campo da Praça Pedro Velho em 19  de setembro
de 1915, com um placar de impressionantes 13 a 1 a favor do ABC, ou seja, este seria,  de fato, o
primeiro jogo de futebol disputado no Rio Grande do Norte.
Entre os anos de 1932 e 1941, o  ABC conseguiu montar grandes times, e, dessa forma, sagrou-
se decacampeão potiguar, feito nunca antes conquistado por um time do Rio  Grande do Norte. E,
no cenário nacional, igualou-se ao América-MG, ou seja, além de ser o clube com o maior 
número de conquistas estaduais em termos absolutos, o ABC detém o recorde de títulos de forma
consecutiva.
Contudo, nenhum jogador  alvinegro participou de todas estas conquistas. O que conseguiu
ganhar mais títulos estaduais no Rio Grande do Norte foi Mário  Crise, que jogou pelo clube entre
os anos de 1929 e 1938, conseguindo dessa forma 9 títulos.
No ano de 1959,  surgia no cenário brasileiro a primeira competição de âmbito nacional. Era a
Taça Brasil. Competição que reunia os maiores clubes  de cada federação com o objetivo de
disputar o título mais cobiçado da época. Além disso, o campeão e o  vice da competição
conseguiam o direito de disputar a Copa Libertadores da América, que teve sua origem no
Congresso da  Confederação Sul-Americana de Futebol (CONMEBOL) realizado no Rio de
Janeiro em 1958.
Nesse contexto ficou definido que a Federação Norte-rio-grandense  de Futebol, assim como as
demais, teria o direito de indicar um participante por ano para a disputa da Taça  Brasil. Dessa
forma, o ABC Futebol Clube, por ter vencido o estadual, teve a honra de ser a primeira equipe  a
representar o Rio Grande do Norte em uma competição nacional e, além dessa participação, o
ABC disputou a  competição mais seis vezes, até ela ser definitivamente extinta no ano de 1968.
Em 1972, quando disputava o Campeonato Brasileiro, promovido  pela então CBD (Confederação
Brasileira de Desportos) hoje CBF, o ABC foi punido com dois anos de suspensão por ter 
incluído em sua equipe dois jogadores sem a devida regularização junto à Confederação (fato
que nos dias atuais gera  a perda de "apenas" três pontos), foram eles os atletas Rildo e Marcílio,
em um jogo contra a equipe  do Botafogo.
Devido ao fato de não poder atuar em competições nacionais, a única saída para o clube potiguar
foi  realizar uma excursão no exterior. Após um início irregular, o time engrenou e conseguiu ficar
invicto nos 14 últimos jogos  da série. Seleções como a da Romênia, Somália, Etiópia e Líbano
sofreram nos pés de craques como Sabará, Maranhão, Alberí,  Telino, Danilo Menezes e Jorge
Demolidor. Foram mais de 100 dias jogando em gramados da Europa, Ásia e África.  Resultado:
24 jogos, 7 vitórias, 12 empates e 5 derrotas.
Após retornar, no dia 18 de dezembro de 1973, o ABC  enfrentou mais uma vez uma equipe
estrangeira em um jogo amistoso. Agora era a vez da União Soviética encarar  o time alvinegro
que, depois de 105 dias poderia reencontrar sua torcida em um Machadão lotado. E apesar do 
empate em 2 x 2, (gols de Alberi e Demolidor para o time de Natal, Onishenko e Fedetov para  os
vermelhos) os moradores da cidade saíram em festa pela volta do clube do coração após tanto



tempo.
Jogos da  Campanha ABCdista no Exterior [ 16 ]
O clube já enfrentou a Seleção Brasileira, foi em dezembro de 1979 no  Estádio Machadão, a
partida terminou 1x0 para o Brasil, o árbitro da partida foi Antônio Lira. Time do ABC: Carlos 
Augusto, Tito, Domício, Cláudio Oliveira e Joel, Baltazar, Noé e Danilo Menezes, Paulinho, Lula e
Berg. Seleção Brasileira: Luiz Henrique,  Edson, Vagner, Rodney e João Luiz, Victor, Cléo e
Cristóvão, Mica, Silva e Cléver.
Estádio Maria Lamas Farache, popularmente conhecido como  Frasqueirão
O estádio Maria Lamas Farache, conhecido popularmente como Frasqueirão, foi sem dúvidas um
divisor de águas na história do mais  querido. Inaugurado no dia 22 de janeiro de 2006, após
cinco anos de obras, veio concretizar um sonho da torcida  alvinegra: ter uma casa própria. A
partir da sua construção o clube conseguiu dar uma reviravolta em pouco tempo.  Mesmo não
tendo conseguido participar de nenhuma divisão do campeonato brasileiro no ano de estreia do
estádio, o clube do  povo colecionou glórias nos anos que se seguiram.
Já no ano seguinte, 2007, ocorreu uma vitória muito importante do ABC sobre  seu maior rival, o
América de Natal, em que Wallyson, cria das categorias de base do clube, marcou quatro  gols na
final, dos cinco totais na vitória por um placar de 5 a 2, levando o ABC à conquista  do primeiro
título no seu estádio. No final do mesmo ano a equipe conseguiu o acesso à Série B, a  qual não
disputava havia 6 anos, acesso que veio diante do Bragantino no Estádio Frasqueirão com gol
marcado por Wallyson,  e assim escrevendo seu nome na história do clube. No outro ano o
alvinegro potiguar conseguiu o bicampeonato estadual no  Frasqueirão ao empatar em 2 a 2 com
o Potiguar.[17][18]
No dia 20 de novembro de 2010, o ABC conquistou  o título mais importante da sua história , ao
sagrar-se campeão Brasileiro de Futebol da Série C.
O ABC chegou à  segunda fase da competição como líder do Grupo B com três vitórias, três
empates e duas derrotas. Na quartas de  final o time alvinegro enfrentou o Águia de Marabá ,
vencendo o primeiro jogo por 1 a 0 com gol  marcado por Claudemir e, no jogo da volta em Natal,
o ABC saiu com a vitória por 3 a  1 com gols marcados por Leandrão, Jackson e novamente
Claudemir, com 16.150 pessoas presentes e se tornando o maior público  do Frasqueirão. Na
semifinal enfrentou o Salgueiro onde no primeiro jogo os times empataram em 1 a 1 com  gol
marcado por Jackson, na volta o ABC venceu o time pernambucano por 2 a 0, os dois gols
marcados  por Leandrão.
Na final o ABC enfrentou o Ituiutaba (hoje Boa Esporte) que havia eliminado o Criciúma
empatando os dois jogos  em 1 a 1. No primeiro jogo realizado em Uberlândia no Parque do
Sabiá com apenas 879 pessoas  presentes, o ABC venceu o time mineiro por 1 a 0 com gol de
Cascata marcado aos 26 minutos do  segundo tempo, com isso o time alvinegro voltava para
casa com a vantagem de um empate.
No Frasqueirão com 15.153 pessoas  presentes, o terceiro maior público do estádio, o ABC
precisava no mínimo um empate para ficar com o título, e  foi o que aconteceu, o clube alvi-negro
empatou em 0 a 0 com o Ituiutaba e assim se tornando  o primeiro time do Rio Grande do Norte a
ser campeão nacional.
O time que jogou essa partida foi: Welligton, Sueliton,  Tiago Garça, Leonardo e Renatinho
Potiguar; Basílio, Ricardo Oliveira (Éverton Cezar), Pio e Jackson (Claudemir);Cascata (João
Paulo) e Leandrão. Esses  jogadores, sob o comando do treinador Leandro Campos entraram
para sempre na memória do torcedor abcdista.
Em 2014, o ABC realizou  a sua melhor participação em Copas do Brasil, chegando até as
quartas de final. Durante a campanha o alvinegro  potiguar teve três treinadores: Roberto
Fernandes, Zé Teodoro e Moacir Júnior. Na primeira fase o ABC enfrentou a Desportiva
Ferroviária,  sendo derrotado no primeiro jogo por 1 a 0, mas venceu jogando em casa por 4 a 1,
com  gols de Daniel Paulista (2), Beto e Somália.[19] Na segunda fase, enfrentou o Atlético
Goianiense, empatando, em casa, o  primeiro jogo por 1 a 1, gol marcado por Xuxa; no jogo de
volta o ABC venceu de virada o  time de Goiás, com gols de Dênis Marques e João Henrique, se
classificando para a terceira fase.[20] Na terceira fase  o adversário foi o Novo Hamburgo, o qual



no jogo de ida o time potiguar venceu por 1 a 0,  com gol de Rodrigo Silva; no segundo jogo o
ABC foi surpreendido e acabou perdendo por 2 a 0, sendo  eliminado da competição. O alvinegro
só voltou à competição após o time gaúcho ser excluído por ter escalado um jogador  irregular.
Com isso, o ABC conseguiu uma classificação inédita para as oitavas de final da Copa do Brasil.
No sorteio, o  time potiguar enfrentou o Vasco da Gama. No primeiro jogo, disputado no Rio de
Janeiro, as equipes empataram em  1 a 1, levando a decisão para Natal, sendo João Paulo o
autor do único gol do time potiguar.[21] Na  Arena das Dunas, o ABC conseguiu vencer, pela
primeira vez na história, o time carioca, com o placar de 2  a 1 (gols de Madson e Marlon), jogo
que teve o segundo maior público na Arena entre clubes, com 28  200 pessoas presentes.[22]
Nas quartas de final o ABC acabou duelou com o Cruzeiro, o atual campeão da primeira
divisão(sagrou-se  bicampeão ao fim do ano)e melhor time do Brasil na época. No primeiro jogo o
time mineiro venceu por 1  a 0, enquanto no segundo o ABC fez história ao vencer, pela primeira
vez, o Cruzeiro, numa virada por 3  a 2 (gols de Rodrigo Silva, Xuxa e Alvinho), mas não foi
suficiente para classificar o time potiguar para as  semifinais.[23]
Torcida no Estádio. {img}tirada em Maio de 2024
Mesmo 2024 sendo um ano que para a torcida do Mais Querido  deveria ser memorável em
virtude de ser o ano do centenário do clube, acabou sendo um ano que o  torcedor deveria
esquecer. Com um começo ruim no Campeonato Potiguar que culminou na saída do técnico
Roberto Fonseca, o torcedor  pode ver com a chega de Josué Teixeira o time se reerguer na
competição com nomes como Kayke, Leandro Amaro  e Saulo e chegando a decisão diante do
rival América de Natal. Porém, após um empate em 1 a  1 no Arena das Dunas a torcida viu em
sua própria casa, o Frasqueirão, o alvirrubro vencer por 1  a 0 com gol de Flávio Boaventura, que
havia jogado pelo ABC durante 2012 até 2014.[24] Um ano que ainda  terminou com o
rebaixamento do Mais Querido para à Série C de 2024.[25]
Judas Tadeu, que já havia sido presidente do  clube, se candidatou para a presidência do ABC
com a chapa Salve O Mais Querido e com 614 votos foi  reeleito presidente para o triênio
2024/2024.[26][27]
“ Estou em vantagem. A partir de agora, o ABC precisa da verdadeira união  que se falou tanto.
Naquele primeiro momento, o consenso não foi possível, mas agora é um mandato eleito pelo
sócio.  Um mandato legítimo. Vamos administrar o ABC com muita raça, com muito carinho, mas
acima de tudo pedir para os  nossos adversários que, de uma vez por todas, precisamos de união
agora. Sabemos que foi complicado o período da eleição.  O ABC precisa de união para
recuperar o caminho das vitórias. Isso é o mais importante ”
Logo após ser eleito,  Judas anunciou o ex-zagueiro Narciso como técnico do ABC para a
temporada de 2024.[28] Ainda anunciou a renovação com o  volante Márcio Passos, que havia
sido contratado em 2024, porém devido a um atraso na documentação acabou não sendo 
regularizado a tempo, além da renovação do volante, ABC contratou o experiente Lúcio Flávio
para ser o camisa 10 do  time.[29][30] Mas novamente o Mais Querido veria o time começar mal a
temporada com um péssimo começo no Campeonato Potiguar  e uma eliminação precoce na
Copa do Nordeste que resultaria na demissão de Narciso do comando técnico que era muito 
criticado por parte da torcida. Para seu lugar a diretoria apostou na experiência de Geninho para
o reerguer o ABC  na temporada.[31] Reerguimento esse que veio no segundo turno do
Campeonato Potiguar com nomes poucos conhecidos se tornando destaque como  Vaná, Nando
e Jones Carioca, e do paraguaio Echeverría, com passagens por LDU e Olimpia, que aos poucos
viria a  se tornar xodó da torcida alvinegra.[32] Na final do campeonato, o ABC viria a reencontrar
novamente o rival América de  Natal, que ocorria novamente um empate no Arena das Dunas em
3 a 3, mas que no segundo jogo  no Frasqueirão viria a surpreender a todos com uma goleada
histórica por 4 a 0 com gols marcados por Nando  (2), Jones Carioca e Echeverría, e enfim
quebrando um jejum de cinco anos sem vencer o Campeonato Potiguar e levando  sua 53ª taça
para casa.[33][34]
Na Série C, mais especificamente na fase de grupos, chegou a surpreender principalmente ao
torcedor abcedista  com a boa campanha e vitórias importantes como a diante do Fortaleza no
Castelão e se classificando para o mata-mata  antecipadamente vencendo o River-PI, em jogo



que contou com Echeverría, Jones Carioca, Anderson Pedra (que viera por indicação de 
Geninho, com quem havia trabalhado no Sport), Cleiton (aposta da diretoria após se destacar
pelo Alecrim) e o goleiro Edson  (que chegou ao clube para repor a saída do titular Vaná,
contratado pelo futebol português).[35][36][37][38] Na segunda fase o Mais  Querido teve pela
frente o Botafogo de Ribeirão Preto, no primeiro jogo no Estádio Santa Cruz o time potiguar
levaria  o melhor com um empate em 0 a 0 levando a decisão do acesso para Natal no
Frasqueirão, e  diante de 14.974 pessoas pode ter o tão desejado acesso após vencer o time
paulista por 1 a 0 com  gol de Erivélton.[39][40] Nas semifinais enfrentou o Guarani sonhando
com o bicampeonato da Série C, no primeiro jogo surpreendeu goleando  o time de Campinas por
4 a 0, com gols de Lúcio Flávio (2) e Jones Carioca (2), mas seria  surpreendido no Brinco de
Ouro numa goleada de 6 a 0 que entraria para a história e assim ficando com  o 3º lugar.
Na temporada seguinte o ABC sofreria com as perdas de Lúcio Flávio e Jones Carioca, que foram
peças  fundamentais na campanha do acesso para à Série B, mesmo com as saídas desses
jogadores a diretoria do Mais Querido  trouxe como principal reforço para o primeiro semestre o
meia Gegê vindo do Botafogo, além dele, o zagueiro Oswaldo foi  contratado por indicação do
técnico Geninho.[41][42] No Campeonato Potiguar o alvinegro chegou a decisão do primeiro
turno, mas acabou derrotado  pelo Globo, porém no segundo turno diante do Potiguar de Mossoró
foi campeão, e assim, decidindo o título do estadual  contra o Globo. Em Ceará-Mirim no
Barrettão com gol de Echeverría o ABC saiu vitorioso por 1 a 0  e levando a vantagem para
decidir o título em casa, no Frasqueirão após empatar em 0 a 0,  o Mais Querido conquistou o
bicampeonato e o 54º título estadual de sua história.[43]
Já na Série B, o ABC teve  um bom começo, tendo resultados expressivos, entre eles o empate
diante do Internacional em pleno Estádio Beira-Rio, com gol  marcado por Adriano Pardal e tendo
até chances de sair com a vitória no Rio Grande do Sul.[44] Porém o  time alvinegro acabou
tendo uma queda de rendimento e uma sequência de resultados ruins que culminaram na entrega
do cargo  técnico de Geninho, mesmo com o pedido da diretoria da sua permanência. Ao longo
da sua passagem vitoriosa pelo Alvinegro,  foi bicampeão do Campeonato Potiguar, conquistou
um acesso à Série B e esteve a frente do time em 85  jogos.[45][46]
“ Eu tomei uma decisão hoje, talvez uma das decisões mais difíceis que eu tomei na minha vida.
Passei uma  noite praticamente sem dormir. Conversando com familiares, conversando com
amigos, para que eu pudesse ter uma luz, pudesse tomar uma  decisão, que eu achava que não
era uma que eu queria, mas era necessária. É realmente com muita tristeza que  eu cheguei hoje
de manhã e comuniquei à diretoria do ABC que eu estaria fora. ”
Para seu lugar foi contratado  o técnico Márcio Fernandes com passagens pelo futebol paulista,
mas sua passagem por Natal não seria longa, após uma longa  sequência de derrotas foi
demitido tendo estado a frente do comando do ABC em um mês.[47][48] Após rodadas em 
buscar de um novo técnico e sob o comando do interino Ranielle Ribeiro, Itamar Schülle foi
contratado com a  missão de livrar o Mais Querido do rebaixamento para à Campeonato
Brasileiro de Futebol de 2024 - Série C de  2024, sua passagem foi marcada pelas chances
dadas pelo técnico aos jogadores vindos das categorias de base do clube, entre  eles o zagueiro
Tonhão, o meia Fessin e os atacantes Berguinho e Matheus. Mas acabou entregando o cargo de
técnico  após várias rodadas a frente do time.[49][50][51] Para o restante da Série B, a diretoria
optou por seguir com o  técnico interino Ranielle Ribeiro que está no clube desde 2007 atuando
como preparador físico. Com a má campanha na competição,  o clube acabou por sofrer com
uma crise financeira e atrasando salários dos jogadores que optaram por entrar em  greve e se
recusar a entrar em campo no jogo contra o Londrina que causaria W.O., porém Erivélton, cria  da
base alvinegra foi um dos líderes que quebraram a greve e junto de outros 12 jogadores se
reapresentaram aos  treinos no ABC, segundo o vice-presidente do clube, Rui Barbosa.[52]
“ Erivélton disse tudo que nós queríamos. As palavras de Erivélton  foram exatamente essas, que
nasceu nas bases do ABC, que precisa do ABC e que a família dele, o bairro  onde ele mora, em
todo canto, os abecedistas pedem que eles entrem em campo. Então é uma questão  de
responsabilidade e que foi ratificada por todos os outros presentes, nenhum se opôs ou levantou
mais nenhum problema, porque  também houve, da minha parte, esse compromisso de olhar a



situação de cada um, e vamos trabalhar junto com eles.  ”
Diante do Londrina pela Série B, o time superou a crise vivida e venceu por 3 a 0 a partida.[53] 
Sob o comando de Ranielle Ribeiro, tendo como líderes Edson, Guedes, Dalberto e
principalmente, os jogadores das categorias de base  do Mais Querido, entre eles, Erivélton,
Matheus, Tonhão, Fessin, Berguinho e Arêz o time demonstrou reação nas últimas rodadas do 
campeonato, porém, não foram suficiente para livrar o ABC do rebaixamento para a Série C de
2024.[54]
Após o ano de  2024 sem muito protagonismo, a equipe alvinegra começa 2024 com o novo
presidente Fernando Suassuna[55], o Mais Querido começa a  temporada de 2024 com otimismo
e ânimo renovados, e continuou com Ranielle Ribeiro como treinador, que viria a sofrer um 
drama, pela morte de sua esposa[56]. O ABC começa a temporada de 2024 razoavelmente,
porém com eliminação na primeira fase  da Copa do Nordeste, e o amargo vice-campeonato do
Estadual de 2024, vencido pelo rival América, por 2x1, no Arena  das Dunas. O ABC começou a
Série C muito mal, e Ranielle Ribeiro se despede do comando alvinegro, depois de  quase dois
anos. Após isso, o ABC caiu para a Série D do Campeonato Brasileiro de 2024, divisão onde o 
clube potiguar nunca tinha jogado. Em 2024, o time disputou a Série B do Campeonato Brasileiro,
mas acabou rebaixado  para a Série C.
De acordo com o estatuto do clube, o símbolo máximo do alvinegro potiguar é constituído em  sua
maior parte nas cores preta e branca, que são as suas cores oficiais. O escudo é constituído de
uma  faixa transversal branca com os dizeres ABC F. C. e, tanto acima quanto a baixo, por
regiões de cor preta,  nas quais estão localizadas cinco estrelas. Quatro no canto superior
esquerdo, as quais representam os campeonatos de futebol conquistados no  ano de 1954 e uma
estrela maior no canto inferior direito que simboliza a conquista do campeonato do futebol
profissional  no ano do sesquicentenário da Independência do Brasil. A estrela dourada sobre o
escudo simboliza o título brasileiro da Série  C conquistado em 2010 pelo clube alvinegro.
A bandeira oficial do ABC, tem as cores no sentido horizontal, com três  faixas, sendo as faixas
superior e a inferior brancas e a do centro, preta, ficando o nome do clube em  branco na faixa
central da bandeira. Na faixa branca superior aparecem quatro estrelas amarelas localizadas à
esquerda. Na faixa  inferior branca, uma estrela maior no canto direito, lembrando as estrelas do
escudo.
Foi composto em 1962 por Claudiomiro Batista  de Oliveira (o Dozinho) por sugestão de José
Cortez Pereira e Aldo Medeiros. O frevo-canção "O mais querido" tornou-se a  canção preferida
dos torcedores alvinegros nos campos de futebol e rádios, embora já existisse o hino oficial
escrito e composto  em 1916. "O mais querido" foi gravado também em 1962, em LP, na fábrica
Rozemblit, em  Recife, pelo cantor pernambucano Claudionor Germano.
Dozinho é ainda o autor dos hinos do América de Natal (Salve, o América), produzido  em 1956,
na gestão do presidente Humberto Nesi, e do Alecrim (1980), na administração do presidente
João Bastos Santana.  São também de sua autoria os hinos do Lyons Club de Natal e do
Automóvel Clube Potiguar.[57]
O mascote do ABC  é o elefante. Até o final da década de 90 o alvinegro não possuía um
mascote oficial, mas os torcedores  e a imprensa potiguar acabaram, elegendo o paquiderme por
representar a robustez do clube natalense. Ademais, o animal foi escolhido  pois o território do
estado do Rio Grande do Norte tem um formato parecido com a silhueta de um elefante.  Porém,
durante a gestão do Presidente Judas Tadeu Gurgel (não se sabe precisamente em que ano), o
elefante foi  oficializado como mascote do clube. Em 2010, o Departamento de Marketing do ABC,
seguindo o receituário de Flamengo e  Santos, "deu vida" ao mascote, criando os personagens
Fantão e Fantinho, que fazem a alegria da torcida nas preliminares e  nos intervalos dos jogos.
Sedes e estádio [ editar | editar código-fonte ]
Ver artigo principal: Frasqueirão
Estádio Maria Lamas Farache
Sua Estrutura possui:
*  Dimensão do gramado: 105m x 68m;
* Capacidade: 18.000 torcedores;



* Conta com 16 camarotes e dois elevadores;
* Praça de Alimentação;
* Loja  de Produtos Oficiais;
Localizado na Rota do Sol, mais precisamente no bairro de Ponta Negra, região nobre da cidade
de Natal,  o estádio do ABC ocupa 25.000 m² de um total de 110.000 m² da Vila Olímpica Vicente
Farache.
Com capacidade para  18.000 torcedores, o Estádio Maria Lamas Farache, também conhecido
como Frasqueirão, foi inaugurado no dia 22 de janeiro de 2006  em uma partida amistosa
realizada entre ABC e Alecrim, tendo esta terminado em um empate por 1 x  1, com gols de Da
Cunha para o Alecrim, sendo este o primeiro gol oficial do estádio, e Kel para  o ABC.
Construído em módulos, quatro ao todo, foi inaugurado com apenas dois deles concluídos,
exatamente os dois maiores, o  módulo I, que abriga o setor de cadeiras, camarotes, cabines de
imprensa, praça de alimentação e loja de produtos do  clube, contando ainda com dois
elevadores, e o módulo II, que também conta uma área com bares e lanchonetes.
Um pouco  mais de um ano depois, no dia 29 de janeiro de 2007, foi inaugurado o módulo III, em
um  amistoso interestadual diante do Campinense/PB, que acabou empatado em 1 a 1. Por fim, a
conclusão do estádio aconteceu  com a construção do módulo IV, chamado de “Módulo
Wallyson”, já que foi viabilizado com o dinheiro da venda do  atacante Wallyson para o
Atlético/PR. Na inauguração, no dia 5 de março de 2008, empate em 1 a 1  com o Madureira/RJ,
pela Copa do Brasil.
Seu recorde de público na partida final do Campeonato Potiguar de 2010, realizada entre  ABC e
Corintians de Caicó. Neste jogo estiveram presentes nada menos que 17.857 pessoas, dos quais
16.150 representavam o público  pagante.
Centro de Treinamento Alberi Ferreira de Matos [ editar | editar código-fonte ]
Centro de Treinamento do ABC.
Fica próximo das dependências  do Estádio Frasqueirão onde se compõe em seu espaço para
seus atletas Profissionais, bem como:
- Campo oficial de treinamento  (100m x 65m), com arquibancada para torcedores;
- Concentração Jorge Tavares de Morais:
* 14 apartamentos duplos com TV, ar-condicionado e frigobar;
*  Auditório / Sala de preleção;
* Refeitório;
* Departamento Médico (Sala da Fisioterapia e consultório médico);
* Departamento de Futebol;
- CTFIS-ABC José Prudêncio  Sobrinho:
* Departamento de Preparação Física e Fisiologia;
* Academia;
* Sala de aquecimento;
- Piscina;
- Rampa para trabalho de força;
Campeão Invicto
1 Decacampeonato Potiguar:  32/33/34/35/36/37/38/39/40/41
1 Pentacampeonato Potiguar: 58/59/60/61/62
2 Tetracampeonatos Potiguar: 70/71/72/73 e 97/98/99/2000
3 Tricampeonatos Potiguar: 53/54/55, 93/94/95 e 2024/17/18
7 Bicampeonatos Potiguar: 20/21, 25/26, 28/29,  44/45, 65/66, 83/84, 2010/2011
Campanhas de destaque [ editar | editar código-fonte ]
Outras campanhas de destaque [ editar | editar código-fonte  ]
Títulos das categorias de base [ editar | editar código-fonte ]
Campeonato Potiguar Sub-20: 1997, 1998, 2003, 2004, 2007, 2009, 2010,  2011, 2013, 2024,
2024 e 2024
Campeonato Potiguar Sub-17: 1997, 1999, 2000, 2007, 2011, 2012, 2013, 2014, 2024, 2024,
2024 e  2024



1.
2.
3.
4.

Campeonato Potiguar Sub-15: 2009, 2010, 2024, 2024 e 2024
Campeonato Metropolitano de Futebol União: 2024 e 2024
Campanhas de destaque [ editar  | editar código-fonte ]
Vice Campeão do Campeonato Potiguar Sub-20: 1996, 1999, 2000 e 2012
Vice Campeão do Campeonato Potiguar Sub-17: 1996,  1998, 2001, 2004, 2005 e 2010
Clube brasileiro que possui a maior quantidade de títulos estaduais—57 títulos homologados pela
FNF.
Clube com  mais títulos oficiais de um mesmo torneio no mundo—Levando a alcunha de "Maior
Campeão do Mundo" .
Clube brasileiro que tem  mais títulos estaduais consecutivos (Ao lado do América Mineiro)—dez
campeonatos estaduais (de 1932 a 1941).
Clube brasileiro que fez a mais  longa excursão ao exterior—104 dias (de 25 de agosto de 1973 a
6 de dezembro de 1973 pela Europa, Ásia  e África).
Clube brasileiro que conquistou mais títulos no século (até 31 de dezembro de 2000)—47 títulos
(Revista Placar de dezembro  de 2007, que levou em consideração todas as principais
competições disputadas pelos clubes brasileiros no século).
Clube brasileiro que possui  a maior invencibilidade em jogos de estreia de campeonatos
estaduais – 52 anos de invencibilidade (de 1957 a 2008).
Participações  em 2024
Última atualização: 28 de dezembro de 2024.
Legenda
Comissão técnica [ editar código-fonte ]
Nome Função Rafael Lacerda Treinador João Antônio  Auxiliar técnico Gilmar Oliveira Auxiliar
técnico Jonidey Tostão Auxiliar técnico Anderson Lazari Preparador físico Mateus Bolívar Analista
de desempenho Cleber  Romualdo Gerente de Futebol José Rafael Supervisor de Futebol
Janailson Cosme Preparador de goleiros Tinho Lucena Preparador de goleiros Ranis  Coutinho
Preparador de goleiros Roberto Vital Médico Fábio Freire Médico Rodrigo Braga Médico
Wellington Cruz Enfermeiro Isaac Rocha Enfermeiro Júlio  Vasquez Fisioterapeuta Ronan
Romeno Fisioterapeuta João Maria Modormo
Jogadores notáveis e ídolos [ editar | editar código-fonte ]
Grandes ídolos e jogadores  tiveram uma passagem marcante pelo Mais Querido desde sua
fundação em 1915.
Jogadores revelados nas categorias de base do Mais  Querido que obtiveram destaque no
cenário nacional e internacional.  
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