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Guia para preservar frutas do verao brasileiro e trazer o
sabor do sol para o inverno

Todos nés queremos sentir o amor dos frutos de verdo durante todo o ano, e a primeira forma de
economizar nas despedidas é encher seu congelador com eles. "Saber que vocé tem um
estoque de sol faz uma grande diferenca, especialmente durante o inverno de escassez", diz
Anna Higham, padeira e dona da Quince Bakery no norte de Londres. Atualmente, ela esta
focada colocar o maior nimero possivel de groselhas no congelador, prontas para geleia.
"Adicionar groselhas a qualquer fruta macia que nédo tenha acididade ou pectina realmente
ajudara com o sete", ela explica - um exemplo € a ruibarba do inverno. "Honestamente, ser
capaz de fazer umas quantas xicaras de geleia inverno a partir do armazenamento de frutas de
verao traz esperanca a sua cozinha."

Higham também é grande embalagem, seja péssegos, groselhas negras ou damascos. O livro
Preservas do Rio Cottage € uma excelente orientacao, diz ela, e a ideia basica € empilhar frutas
inteiras firmemente frascos esterilizados, entao fazer um xarope grosso para verter por cima. A
guantidade de xarope grosso que deve ser (isto é, a propor¢ao de acUcar a 4gua) dependera do
tamanho e tipo de fruta. "Um péssego, por exemplo, precisa de um xarope grosso, porque ele
tem que penetrar toda a fruta grande, enquanto as groselhas, sendo pequenas, precisam de um
xarope mais leve." Vocé também pode brincar com o sabor do xarope - Higham frequentemente
adiciona baunilha ou, se cerejas estiverem envolvidas, anis-estrelado ou pimenta preta. "Despeje
0 xarope quente sobre a fruta, encha até o topo, entdo selhe e coloque um banho de agua.”
Restos de frutas como os tops de morangos, por outro lado, podem ser transformados cordiais
faceis (frutas inteiras funcionam aqui também). "Coloque o que vocé tiver - 200-300g de fruta por
litro de agua como minimo - deixe ferver, entdo deixe macerar durante a noite." No dia seguinte,
esgote, adicione 20% do peso da fruta agucar e leve a ebulicdo; se precisar de um acido,
adicione uma colher de sopa de vinagre ou suco de limdo: "Despeje isso garrafas quentes, selhe
e coloque um banho de agua. Leve a ebulicdo, desligue o fogo e deixe esfriar.”

M mesmo se vocé néo tiver quantidade suficiente de péssegos, damascos ou cerejas para fazer
cordial ou geleia, ndo se preocupe. Higham recomenda cortar qualquer pedacos e sobras,
colocéa-los um frasco com um pouco de acucar e um bom gole de conhaque. Coloque a tampa e
deixe algum lugar escuro para que tudo se conheca, dando uma batida no frasco de tempos
tempos. "Agora isso sera delicioso quando o inverno chegar."

Como congelar frutas

- Escolha frutas maduras, mas ndo sobre-maduras.

- Lave as frutas e seque-as completamente.

- Descarte frutas danificadas ou molhadas.

- Coloque as frutas uma Unica camada uma bandeja para assar e congele.

- Transfira as frutas congeladas para sacos plasticos ou recipientes herméticos.
- Margue a data no recipiente e congele por até 12 meses.



Como fazer geleia

. Lave as frutas e retire sementes ou cascas, se necessario.

. Misture as frutas uma panela grande com o acucar e o suco de limao.

. Leve a mistura a ebulicdo, mexendo occasionalmente.

. Cozinhe a mistura por 10-20 minutos, ou até que atinja o ponto de engrossamento
desejado.

5. Despeje a geleia quente frascos esterilizados, deixando um pouco de espaco no topo.

6. Selhe os frascos imediatamente e deixe esfriar a temperatura ambiente.

7. Coloque os frascos no freezer por até 1 ano.

Brighton se prepara para dejar ir a Pascal Gross al Borussia
Dortmund

A WDN P

Brighton esté a punto de permitir que Pascal Gross se una al Borussia Dortmund después de
acordar un trato inicial de £5.9m (€7m) por el centrocampista aleman. Gross, uno de los
jugadores mas antiguos de Brighton, que se unié en 2024 cuando ascendieron a la Premier
League, tiene menos de 12 meses en su contrato y fue ofrecido un nuevo contrato.

A pesar de que Brighton nombro6 a su compatriota Fabian Hurzeler para reemplazar a Roberto De
Zerbi como entrenador, se cree que Gross ha estado ansioso por regresar a Alemania después
de recibir su primera convocatoria senior el afio pasado y formar parte del equipo en la Eurocopa
2024.

Interés de Eintracht Frankfurt y posible trato con Dortmund

El centrocampista de 33 afios también ha despertado el interés del Eintracht Frankfurt en las
tltimas semanas, pero se entiende que esta cerca de unirse al Dortmund, que pagara un monto
inicial de €7m (£5.9m), con bonos que podrian llevar el acuerdo a £8m. Ha jugado 261 partidos
para Brighton y fue votado como el jugador del afio del club en mayo.

"Pascal ha sido un servidor fantastico para este club”, dijo el director ejecutivo de Brighton, Paul
Barber, la semana pasada durante la gira de pretemporada del club en Japon. "Desde el dia en
gue abrimos nuestra cuenta en la Premier League hasta la temporada pasada, todavia estaba
anotando goles, asistiendo goles, entrando en la seleccion alemana y entrando en la lista para la
Eurocopa.

"Obviamente, nos gustaria mantenerlo. También somos conscientes del punto en el que esta su
carrera y la oportunidad que podria brindarle el Dortmund."

Brighton podria perder a Billy Gilmour ante el interés de Napoli

Ademas, Brighton podria tener dificultades para retener a Billy Gilmour, ya que el entrenador del
Napoli, Antonio Conte, esta interesado en el centrocampista escocés. Una oferta de £8m fue
rechazada la semana pasada, y el Napoli esta listo para ofrecer £10m por el jugador de 23 afios.
Después de gastar mas de £70m en la contratacion de Mats Wieffer, Ibrahim Osman y Yankuba
Minteh, Brighton también ha sido vinculado con un movimiento por Ferdi Kadioglu. El lateral
izquierdo de Turquia brill6 en la Eurocopa 2024 y se espera que cueste alrededor de £30m
desde Fenerbahce.

Southampton completa la adquisicion de Ben Brereton Diaz



de Villarreal

Southampton ha completado la adquisicion del delantero Ben Brereton Diaz desde Villarreal . El
delantero se uni6 al club espafiol desde Blackburn el verano pasado y paso la segunda mitad de
la temporada a préstamo en Sheffield United.
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