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O que provocou a violência?

Análise da Smart Ring Oura: Saúde e Bem-estar Formato de
Anel

As smart rings estão passando por um momento de  destaque, com o modelo Oura sendo visto
nas mãos de celebridades e atletas de elite. Ele promete as características de  rastreamento de
saúde de um smartwatch um dispositivo muito menor e menos techie, focado sono, recuperação
e resiliência.  Mas pode entregar para pessoas comuns também?
Agora na sua terceira geração, o Oura Gen 3 é o anel inteligente mais  popular no mercado,
disponível uma variedade de cores atraentes, metais e tamanhos. Ele tem a aparência e o tacto 
de uma joia atraente e é vendido por £299 (€329/R$299) mais uma assinatura mensal de £6 por
mês. Manter-se no  ritmo das manias de celebridades nunca foi barato.

O Que É Como Usar?

O anel é feito de titânio suave e leve  e está disponível duas formas: uma com um platô no topo e
outra completamente redonda, mais cara. Um revestimento  de plástico transparente permite ver
os componentes, sensores e contatos impressionantes, incluindo três protuberâncias que fazem
contato com a parte  inferior do dedo para ler a frequência cardíaca e outras métricas.
O uso do anel é muito diferente da maioria dos  rastreadores de fitness. Não há tela, ele não faz
barulho, vibra ou faz nada visível além de um brilho vermelho  ou verde ocasional dos sensores.
Você não pode pagar nada com ele ou receber notificações. Qualquer interação é feita através 
da aplicação seu telefone.
Oura recomenda usar o anel no dedo indicador para os melhores dados, mas lá ele bate  tudo o
que você segura e foi particularmente irritante ao usar um smartphone. Mudar para um tamanho
menor no  quarto dedo da minha mão não dominante foi muito mais fácil de conviver.
Ainda assim, o Oura é cerca do dobro  do espessura de uma aliança de casamento tradicional, o
que significa que ele entra mais nas falanges adjacentes do que  outros anéis que já usei e leva
um pouco de tempo para se acostumar.
A empresa oferece um kit com anéis  simulados das oito diferentes tamanhos disponíveis, o que
você deve usar por pelo menos uma semana para testar a adequação,  pois os anéis não podem
ser redimensionados.



Bebe King, seis anos de idade e Elsie Dot Stancombé sete. Alice Dasilva Aguiar foi morta  um
esfaqueamento múltiplo numa aula inspirada na Taylor Swift no dia 29 julho; oito outras crianças
sofreram ferimentos com  facas que deixaram cinco feridos críticos – dois adultos também foram
gravemente prejudicado...
Axel Rudakubana, de 17 anos e que nasceu  Cardiff (Reino Unido), morando na cidade Banks -
uma vila no condado Lancashire a poucos quilômetros ao norte do  Southport- foi acusado por
três acusações sobre assassinato.  
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