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Fez parte do elenco que teve a melhor campanha europeia do ano.

Contra a Irlanda, o "Gigante Hirazul", em 11 de marg¢o, marcou seu primeiro gol pelo clube,
enquanto na Escocia marcou gol contra o Aston Villa, pelo Campeonato Escocés da temporada
2003-04, marcou o gol de empate sem dificuldade nos quartos de final da Copa do Mundo contra
os Estados Unidos.

Na Copa de 2002, foi o capitao

da Selecéo Italiana do Grupo A.

O clube italiano ainda conseguiu retornar de volta, dessa vez contra a Croacia na Copa do
Mundo de 2006, fazendo sua melhor campanha na competicéo.
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Presidente chinés Xi Jinping envia mensagem de
felicitacOes para o "Vinculo com Kuliang: Festival da
Juventude China-EUA 2024"

Beijing, 24 jun (Xinhua) -- O presidente chinés, Xi Jinping, enviou nesta segunda-feira uma carta
de felicitagbes ao "Vinculo com Kuliang: Festival da Juventude China-EUA 2024" realizado
Fuzhou, na Provincia de Fujian, leste da China.

Intercambios amigéaveis entre os povos chinés e norte-americano

Observando que o vinculo de um século com Kuliang é uma histéria de intercambios amigaveis
entre 0s povos chinés e norte-americano, Xi disse que esta satisfeito ver jovens de todas as
esferas da vida na China e nos Estados Unidos se reunirem Fuzhou para reviver a histéria de
Kuliang, transmitir o amor por Kuliang e ajudar a aprimorar os intercambios e a compreensao
entre os dois povos.

O futuro das relagdes China-EUA depende dos jovens

Os jovens sao energeéticos e cheios de sonhos, e o futuro das relacées China-EUA depende dos
jovens, enfatizou Xi.

Trabalhando juntos para construir apaz e a prosperidade

Xi destacou esperar que os jovens chineses e norte-americanos realizem intercambios
aprofundados, melhorem a amizade, se conhecam bem e trabalhem lado a lado para levar
adiante a amizade entre a China e os EUA, contribuir para o crescimento sélido e constante das
relagcdes China-EUA e trabalhar com pessoas do mundo inteiro para construir a paz, promover o



progresso e criar a prosperidade.

Festival da Juventude China-EUA 2024

O "Vinculo com Kuliang: Festival da Juventude China-EUA 2024", inaugurado nesta segunda-
feira, é coorganizado pela Associacdo do Povo Chinés para Amizade com Paises Estrangeiros, 0
Governo Popular da Provincia de Fujian e a Federacdo Nacional da Juventude da China.

Zhan Beleniuk: un olimpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participacion de rusos en los
Juegos Olimpicos de Paris

Zhan Beleniuk, un olimpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olimpicos de Paris. Afirma que seria una gran responsabilidad para cualquier atleta ucraniano
gue decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana,
tienen contacto completo entre si y deben obtener la victoria por sus soldados y su pais. Si
pierden, serian dificiles de aceptar.

Beleniuk es uno de més de 120 hombres y mujeres ucranianos que competiran en lo que serd el
octavo Juego Olimpico de Ucrania desde el colapso de la Unién Soviética. Seréa el primero desde
que Vladimir Putin invadio a gran escala la nacion de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.

A pesar del acceso privilegiado a la informaciéon que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido politico que el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensoé
gue la invasion ocurriria. Un regreso a la guerra a esta escala en Europa parecia una proposicion
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchd las explosiones desde su cama. A
las 7 de la mafana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte

Después de un afio sabético después de los Juegos Olimpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenzé a ver el valor de regresar a su deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto
en la guerra. Cuando se le pregunté si habia perdido amigos, asintio y dijo: "Muchos". Es dificil
para €l comprender la decisién del Comité Olimpico Internacional de permitir que los atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendran que usar uniformes neutrales. No participaran
en las ceremonias de apertura o clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos seréa
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan apoyado publicamente la guerra de
Ucrania.

"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros”, dijo.

Preparacién mental

Beleniuk esta listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmé que
controlar las emociones es clave para obtener la victoria. "Serd dificil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones”, dijo Beleniuk. "Debes
entender como puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el dia de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, dia tras dia, creo que serd un resultado muy malo
mentalmente”.

Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo Beleniuk. "Si algun atleta de



Ucrania decidié no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma, tienes
gue competir'. Es su decisidn, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¢,por qué no? Pero si
comprendes que no estas listo, mentalmente, fisicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda tu potencia y energia en esta pelea, entonces
Creo que es mejor no competir".
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