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lectrolytes, vocé deve ter notado que estédo de repente todos os lugares. Na verdade esses
minerais sempre estiveram por ai n0s N0Ss0s corpos e 0 N0Sso comemos ou bebemos bebidas;
Vocé pode comprar uma saqueta deles se tiver sido desidratagdo apés um problema no
estbmago Ou maratonas Mas agora eles sdo anunciado na embalagem diaria dos alimentos
sinalizados numeros grandes E gritado sobre comerciais "O qué € mais mililitronzinho para a
linha X-M mas meu Deus" O lutador Paul néo foi langador

N&o sdo apenas influenciadores on-line que estao ficando entusiasmados. Em 2024, a demanda
global por "agua aromatizada e funcional" foi avaliada BR R$ 50 bilhées ( 37 mil milhdes), um
namero esperado para aumentar de R$112 600.000.000 (R$84 bilides) até 2030 ; A Liquid IV -
uma empresa mixadora com eletrélitos prometendo “uma hidratacdo mais rapida do Que agua
sozinha”, pousou no Reino Unido este ano apos ter projetado o sono — 0s pacotes destinados a
saude intestinal numa variedade

Mas alguma coisa sobre a nossa existéncia do dia-a -dia mudou para tornar tudo iSso
necessario? E uma saqueta de p6 ou um rapido esguicho concentrado realmente o verdadeiro
caminho da aptidao fisica, foco. Todos nés precisamos estar preocupados equilibrar ingestao
mineral nosso corpo como atletas elite resisténcia apenas passar por nossas vidas diarias?”1
Considere que as mulheres agora compdem 60% dos estudantes universitarios. E estima-se,
2050 Estimamos a maioria das pessoas 7 negras nos Estados Unidos — 30% mais negros doque
hoje; 60 % de latinos e o dobro da populacao asiatica 7 americana!

A mudanca de energia jA comecou.

Muitas das pessoas que exigiram a responsabilidade de Trump constituem um pesadelo para
mulheres fortes 7 e capazes, incluindo varias cores — Letitia James and Fani Willis - junto com E
Jean Carroll (e sua advogada 7 Roberta Kaplan), Liz Cheney [sic] ou Nancy Pelosi.
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