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Equipes: Portugal x Franca

Composicao das equipes

Portugal: Costa, Joao Cancelo, Dias, Pepe, Nuno Mendes, Vitinha, Joao Palhinha, Bernardo
Silva, Bruno Fernandes, Leao, Ronaldo.

Subs: Rui Patricio, Nelson Semedo, Dalot, Goncalo Ramos, Joao Felix, Jose Sa, Danilo Pereira,
Inacio, Joao Neves, Matheus Luiz, Ruben Neves, Jota, Silva, Pedro Neto, Francisco Conceicao.

Franca: Maignan, Kounde, Upamecano, Saliba, Hernandez, Kante, Tchouameni, Camavinga,
Griezmann, Mbappe, Muani.

Subs: Samba, Pavard, Mendy, Giroud, Dembele, Zaire Emery, Fofana, Coman, Clauss, Areola,
Konate, Barcola, Thuram.

Arbitro: Michael Oliver (Inglaterra).
Antecedentes do jogo

Estes dois precisam melhorar seu jogo. Apds desempenhos abaixo da expectativa nas oitavas
de final, que ficaram aquém do entretenimento oferecido pela Espanha, Alemanha, Austria e
Turquia, Portugal e Franca devem nos dar um show. Outra partida emocionante de ida e volta,
como as disputadas nas semifinais de 1984 e 2000, e esqueceremos dos jogos contra a
Eslovénia e a Bélgica.

A partida comeca as 20h BST. E hora de jogar!

Estou cozinhando um molho de tomate uma panela que eu tive por alguns anos quando borbulha
e splatter na superficie da Cozinha. Eu pulverizo algum limpador a partir do frasco, humedeco o
pano com agua para limpar-lo até mesmo cortar algumas verduras no balcdo mesma coisa tudo
muito familiar — s6 desta vez estou consciente dos ingredientes escondidos A cada passo deste
processo - invisivel "para sempre produtos quimicos" tém sido alimentos invisiveis

Eu s6 sei disso porque estou prestes a embarcar um experimento para remover produtos
guimicos da minha vida. O problema é que eles estéo por toda parte, substancias per e
polifluoroalquil (PFAS) de eliminacdo ambiental sdo usadas facilmente na embalagem do ar leo
Flavio: Produtos Quimico Pfasico E Polifluorizante - Os alimentos usados agora usam 0s
ingredientes naturais como morango ou pepino; Papel a prova gordura — Copos descartaveis
com agua...

No passado, eu tive uma tendéncia a ignorar histérias sobre produtos quimicos para sempre.
mentalmente arquiva-los como parte de um longo historico do jornalismo assustador relacéo aos
carcindgenos gue se escondem por toda as partes mas quando o assunto é PFAS ha evidéncias
convincentemente fortes da necessidade das nossas acdes prestarem atengcéo ao tema:
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