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O encontro com o "você do futuro" pode ajudar a melhorar
nossas vidas?

Pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT)  estão construindo um chatbot
movido a inteligência artificial com um rosto idoso digitalizado e "lembraçõs plausíveis". O objetivo
é incentivar  a mudança de comportamento e a reflexão sobre o longo prazo.
Essa ferramenta, chamada de "Você do Futuro", tem como alvo  a promoção de mudanças
positivas no comportamento, como comer mais verduras, beber menos e visitar os pais com mais
frequência.  No entanto, essa abordagem pode ser intrusiva e desnecessariamente diretiva.

O legado das artes e das humanidades

As lições sobre a condição  humana, a sabedoria e a loucura já foram documentadas há séculos
obras de arte, literatura e música. Não é  necessário um clone holográfico de nosso "futuro eu"
para nos ensinar sobre nossas fraquezas e virtudes.

O valor da humanidade

Ser humano  implica ser imperfeito, cometermos erros e aprender com eles. Em vez de buscar a
perfeição através de tecnologias, deveríamos apreciar  nossas falhas e peculiaridades como parte
da condição humana.

As lições do passado

Ao longo da história, filósofos, escritores e artistas abordaram  temas como a loucura, a idade, a
rejeição e a auto-sabotagem. O "Você do Futuro" não ensinará nada de novo;  essas lições já
estão disponíveis qualquer galeria de arte, biblioteca ou teatro.

A humanidade risco

Enquanto investimos tecnologia e  inteligência artificial, as artes e as humanidades estão



perdendo financiamento e destaque nossas universidades. Essa tendência pode resultar  uma
sociedade excessivamente narcisista, preocupada interações superficiais com versões digitais de
si mesmos detrimento do aprendizado profundo e  da conexão humana.

Reino Unido sofreu mais do que outros países
desenvolvidos durante a pandemia de Covid-19 devido às
políticas desastrosas do governo  nos últimos dez anos,
concluirá um relatório

O sistema de saúde do Reino Unido, o NHS, foi "gravemente enfraquecido" por políticas 
governamentais desastrosas nos dez anos anteriores à pandemia de Covid-19, o que resultou
impactos muito maiores do que  outros países desenvolvidos, de acordo com um relatório
abrangente que será publicado esta semana.
O relatório, encomendado pelo secretário de saúde,  Wes Streeting, e preparado pelo cirurgião
mundialmente famoso Prof. Ara Darzi, concluirá que o NHS reduziu sua "atividade de cuidados 
de rotina uma porcentagem muito maior do que outros sistemas de saúde" muitas áreas-chave
durante a crise do  Covid-19.

Redução significativa de cirurgias de substituição de quadril e joelho

Por exemplo, as substituições de quadril e joelho caíram 46%  e 68%, respectivamente. As altas
hospitalares como um todo diminuíram 18% entre 2024 e 2024 no Reino Unido,  comparação com
a média de 10% da Organização para a Cooperação Econômica e Desenvolvimento (OCDE).

Efeitos contínuos da incapacidade de responder  adequadamente à choque
do Covid

O relatório também concluirá que o NHS ainda sofre com as consequências de sua incapacidade
de  responder adequadamente ao choque do Covid no momento da sua ocorrência.
"O estado do NHS hoje não pode ser compreendido sem  reconhecer o quanto de cuidados foram
cancelados, descontinuados ou adiados durante a pandemia ... O impacto da pandemia foi
amplificado  porque o NHS havia sido gravemente enfraquecido na década anterior à sua
ocorrência."

Críticas à reorganização do NHS pelo ex-secretário de  saúde conservador
Andrew Lansley

O Prof. Darzi será especialmente crítico à reorganização do NHS feita pelo ex-secretário de
saúde conservador Andrew  Lansley, sob o governo de David Cameron, que ele descreverá como
tendo "queimado a terra para a reforma da saúde".
"A  Lei de Cuidados de Saúde e Assistência Social de 2012 foi um desastre sem precedentes
internacionais – provou ser desastrosa",  dirá Darzi, adicionando: "O resultado da interrupção foi
uma perda permanente de capacidade do NHS ... Isso é uma parte  importante da explicação
para o declínio do desempenho do NHS geral.
"Em vez de libertar o NHS, como havia prometido,  a Lei de Cuidados de Saúde 2012 prendeu
mais de um milhão de funcionários do NHS um sistema quebrado  por quase uma década."
Lord Lansley defendeu suas reformas, dizendo que Darzi deveria se concentrar no "aqui e agora"
vez  de alcançar uma narrativa de "culpe aos conservadores" há mais de uma década.
"A lei de 2012 criou a NHS England.  Ela empoderou o NHS. Ela reduziu os custos
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administrativos £1,5bn. Os tempos de espera caíram para seu nível mais  baixo. As esperas mais
longas foram virtualmente eliminadas", disse Lansley. Ele acrescentou que se seus planos
tivessem sido plenamente implementados,  eles teriam tornado o NHS mais competitivo
internacionalmente.
Os conservadores estão se preparando para criticar o relatório Darzi como politicamente
motivado  porque seu autor foi um ministro do governo trabalhista anterior e era membro do
Partido Trabalhista até renunciar 2024.
O  Partido Trabalhista, no entanto, apontará para o impressionante currículo de Darzi e o fato de
que ele ocupou posições proeminentes  enquanto os conservadores estavam no poder, incluindo
o cargo de embaixador global do Reino Unido para ciências da saúde e  tecnologia da vida de
2009 a março de 2013. Em 2024, Darzi também foi nomeado diretor não executivo do órgão 
regulador do NHS, Monitor, que supervisionava a gestão da qualidade e desempenho dos
cuidados de saúde na Inglaterra.
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