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f12bet pix : Descubra as vantagens de jogar em jandlglass.org! Registre-se e receba um
bdnus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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conteudo:

CHEGADA

Contrariamente a especulacédo — e muito anos de adolescéncia solitaria — o Football Daily ja
produziu muitos filhos. NGs, portanto, sabemos exatamente como completamente e
absolutamente tediosas as primeiras semanas de um recém-nascido podem ser. Todo o que eles
fazem é dormir e produzir excrementos muito estranhos enquanto vocé se pergunta se tudo o que
antecedeu ao grande evento valeu a pena — muito parecido com ser um torcedor da Inglaterra.

Phil Foden ja esteve nesta situacéo antes — é o terceiro filho dele — entdo o nivel de excitacdo
deve ser semelhante ao de assistir a Inglaterra v Slovenia. Ele viajou por 24 horas de licenca de
paternidade no Reino Unido antes de retornar a Alemanha para cumprir seu dever nacional de
ser jogado fora de posigdo contra a Eslovaquia no domingo enquanto o Ultimo membro de sua
familia dorme por todo o processo um macacao da Inglaterra, poupando-os da dor de assistir a
performance real.

Mudar fraldas e ter pouca sono seria alivio comparag¢do com cortar para o lado esquerdo para
descobrir que ninguém se move por perto, mas Foden é obrigado a servir ao deus da selecéao
Gareth Southgate. O meio-campista do Manchester City deveria ter uma conversa com seu
sindicato ap0s uma turné expressa no noroeste para fazer uma sessao de meet-and-greet com o
ultimo membro de sua familia. Ele deveria ter permisséo para pelo menos duas semanas de
licenca parental, entdo quem negociou este acordo com a Associacao de Futebol ndo fez seu
trabalho corretamente. Ele vai perder esses momentos preciosos de colocar seu ultimo "pequeno
Phil" no canto da sala e verificar a cada meia hora ou assim para garantir que eles estejam
obliviosos ao desempenho real.

Entrar na familia Foden é um ambiente altamente pressurizado para qualquer bebé. Nao apenas
o pai € um dos melhores jogadores de futebol do mundo com uma variedade de prémios de
equipe e individuais, mas o primeiro filho de Ronnie Foden ja tem quatro milhées de seguidores
no Instagram, colocando sua crianca a tona comparacdo. Chamar-se de pai quando nao
consegue sequer obter um aumento de cinco anos no nimero de seguidores do Instagram de seu
filho? Honestamente. Parece improvavel que sua chegada seja ofuscada pela adicdo de uma
medalha do Campeonato Europeu na prateleira, mas se for, talvez eles tenham outro irm&o nove
meses depois do dia 14 de julho.

AO VIVO NO SITE GRANDE

Oh, é outro dia de descanso. Mas vocé ainda pode se juntar a nossos escritores para as ultimas
noticias.



FRASE DO DIA

"Apenas algumas escoriacdes e arranhdes. Foi engracado. Eu estava vindo de bike, vi ele e
pensei: 'O que aconteceu I4?' Vi o0 arranh&o no queixo e no nariz e comecei a rir. Alguns
jogadores estavam a frente e enquanto eu desci a colina, vi Ant e ele estava deitado com o rosto
machucado, maos e mento. Ao menos ele usava capacete” — apds o acidente de Anthony
Gordon, Ezri Konsa vé o lado engracado de uma situacao que deixou o ala rapido com um
arranhdao no queixo, joelhos machucados e méos e pode causar "turbo" bicicletas para serem
banidas pela Inglaterra. Konsa também colocou risco uma celebracéo relacionada a bicicleta se a
Inglaterra marcar um gol novamente.

Ouch.auto exclusdo betano

CARTAS DIARIAS EURO 2024

Sobre o futebol festivais (cartas diarias do Euro 2024 de ontem). No Isle of Wight 2004, uma
banda cancelou e a Inglaterra x Franca foi transmitida tela grande. Isso nédo terminou bem e a
tela escureceu no intervalo. Pouco depois, o headliner David Bowie entrou cena e, referéncia ao
pénalti perdido por David Beckham, disse: 'Nao sou o Unico famoso com as iniciais DB na
Inglaterra, vocé sabe ... Mas sou o0 Unico que acordara com 0S meus cojones intactos amanha’
David Bowie segue a derrota da Inglaterra 2004.auto exclusao betano

Posso subir na onda dos caes iniciada por 'Tottenham Hotspaw' (cartas diarias do Euro 2024,
edigcdo completa)? Acho que eles vao se divertir muito jogando contra o Leads United, Queen's
Bark Rangers e Milton Keynes Dogs. E um deles vai ter que ser gerenciado por Kenny Dogleash"
— Gerry Rickard.

Podemos enviar Tottenham Hotspaw pela porta marcada Faca uma"?

Envie suas cartas para o.bosstheguardian.com. Hoje, o vencedor do prémio Carta do Dia é
Gerry Rickard. Os termos e condi¢gdes dos nossos concursos podem ser consultados
aqui.

UMA MENSAGEM DO HOMEM

O Big Website est4 oferecendo aos leitores do Football Daily uma taxa de assinatura digital
especialmente descontada, que, nos diz os chefbes, € o nivel mais alto de apoio e Ihe da acesso
ilimitado a aplicacéo e a leitura sem anuncios. Clique aqui para obter 50% de desconto nos trés
primeiros meses [e para ver os termos e condigcdes completos]. O que vocé esta esperando?
Tornar-se um ultra do Big Website agora!

Este é um extrato da nossa newsletter diaria de futebol ... Football Daily. Para ler a verséo
completa, visite este link e siga as instrucdes.

Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar 5 e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relagdes 5 interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no
contexto de nossas 5 vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos
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Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer 5
"vocé estd bem", diga "sua camisa esta linda hoje; a cor lhe favorece muito". Isso mostra que
VOCé presta atengéo 5 aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é 5 legal” ou "vocé é 6timo". Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa 5 vez de agradecé-
la.

Evite os piadistas e os elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes 5
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode 5 parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer 5 e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado" ou "isso significa muito para 5 mim" geralmente é suficiente.

N&o negue ou minimize os elogios recebidos

As vezes, nossa reacéo instinctiva é negar ou minimizar os elogios 5 recebidos, especialmente se
nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacdo pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa 5 para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacgao instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou 5 insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir
o valor dos 5 elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural nossas 5 intera¢ges diarias. Pratique
dando e recebendo elogios com mais frequéncia, especialmente situacdes on-line e virtuais, onde
a comunicacao nao 5 verbal e as nuances podem ser perdidas ou mal interpretadas.
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