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Resumo: Trabalhando casa durante as férias escolares

Trabalhar casa pode ter seus beneficios, mas a fronteira entre o pessoal e o profissional
desmorona especialmente durante as férias escolares. Para pais trabalhadores, essa ponte € um
momento de estresse e extrema programacao.

A resposta tradicional € uma programacao lotada de atividades nos cantos distantes da cidade,
onde alguém mais pode manter as criancas ocupadas. No entanto, cada vez mais pais tentam
trabalhar enquanto mantém as criancas entretenidas entre reunides.

O desafio da fadiga dos pais e dos filhos

O resultado inevitavel € que ndo apenas somos expostos como sendo entediantes, mas também
estamos "entedianto” vicariamente nossas criangas. Um filho entediado pode se sentir como um
fracasso de pais. Nossa tarefa € manté-los estimulados, desafiados ou divertidos? A escala
dessa falha é ainda mais alta, pois agora é quase impossivel evitar a distracao ou
entretenimento.

Como pais, € facil ser vitima do chantagem emocional de uma crianca jovem desocupada. Mas
talvez deveriamos ser mais faceis consigo mesmos nessas férias. Talvez a fadiga ndo seja um
fracasso de pais, mas sim um dos maiores presentes que podemos oferecer.

Aprender a lidar com o tédio

O tédio é um antidoto para a ideia atualmente dominante de que os pais tém o dever de ser
responsaveis por todos os momentos da experiéncia de nossos filhos. Estudos sugerem que o
tédio é bom para nossa saude mental, pois a desconexao da atividade ou estimulo externo da ao
cérebro uma chance de se redefinir.

O tédio nédo é improdutivo. Quando as pessoas se sentem entediadas, partes do cérebro se
acendem de maneira que indicam envolvimento. Em outras palavras, o cérebro procura coisas
para se ocupar. E uma chance de ser criativo. Sem nada para se ocupar, o cérebro procura
novidade e invencao.

Depois de entrar na provincia empobrecida, ha muito tempo fervilhando com ressentimentos
étnico e econdmico ele foi "parado por homens armados usando uniformes militares"”, retirado do



veiculo para ser adicionado a uma multiddo dos outros cativos.

"Quando desceram dos caminhdes, pediram-lhes que mostrassem seus cartdes de identidade.
Depois da verificagao do cartdo quatro pessoas foram retiradas e homens armados comecaram a
disparar indiscriminadamente contra eles", disse o homem com 45 anos a Reuters um
comunicado oficial

Ahmed viu trés homens morrerem na frente dele antes de perder a consciéncia, tendo levado

cinco balas para os bracos e pernas. No total 23 pessoas foram executadas naquela noite pela
estrada ndia
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