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Seleções da semana

Famigeradamente ... Em Julgamento
Sounds, episódios semanais
A apresentadora de televisão favorita do Reino Unido, Stacey Dooley,  se associa ao comediante
Larry Dean para revisitar processos judiciais famosos e colocá-los novo julgamento. No primeiro
episódio, é  o caso de Pamela Anderson e o escândalo da fita sexual roubada, que foi tanto ilegal
quanto servido com uma  boa dose de sexismo dos anos 90. Dooley, como de costume, é
reflexiva e perspicaz, mas ainda há espaço para  fofoca e deliciosas informações sobre
celebridades. Escute também pela série irmã, Famigeradamente ... No Amor, que desvenda os
casos de  amor e traição mais sensacionais. Hollie Richardson
O Centro de Desenvolvimento da Juventude
Disponível larga escala, episódios semanais
Jason Moon investiga um dos  maiores escândalos de detenção de jovens na história dos EUA,
no qual mais de 1.000 pessoas denunciaram abusos no YDC  de New Hampshire. Ex-internos
relatam histórias aterrorizantes de abusos, como a promessa de uma visita aos pais troca de 
favores sexuais. Hannah Verdier
David Olusoga, convidado do novo podcast de true  crime Was Justice Served?esporte bet
simulador
Vida Sete Músicas
Disponível larga escala, episódios a cada outras terças-feiras
A jornalista Sophie  Bearman desafia convidados a resumirem suas vidas sete músicas,
começando com a primeira prefeita negra de São Francisco, London  Breed. Com seu amor por
Beyoncé e a capacidade de fazer o rap de New Edition's Candy Girl, Breed é  uma entrevistada
simpática com uma história de sucesso inspiradora. HV
Was Justice Served?
Disponível larga escala, episódios semanais
Jen Baldwin e David Wilson  prometem que abordarão casos gore, trágicos e sensacionais neste
novo podcast, o que é verdade. No primeiro caso, o historiador  David Olusoga traz sensibilidade
à história de seu bisavô, condenado por assassinato na década de 1890, e ao impacto que  isso
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teve sua família. HV
Origens
Apple Podcasts, todos os episódios disponíveis agora
Dotty, Matt Wilkinson e Rebecca Judd incentivam uma variedade de  criadores de música a
abrirem sobre seus primeiros dias neste podcast do Apple Music. Blossoms, Young T & Bugsey, e
 Becky Hill são algumas das pessoas apresentadas, com a última sendo uma bola de alegria,
creditando seu irmão mais velho  por criar "a monstro raver que eu sou". HV

Tem um podcast para isso

O Clube Nightingale no distrito gay de Birmingham.esporte bet simulador
Esta semana, Hannah Verdier escolhe cinco dos melhores podcasts sobre clube ,  desde a
história do rave até tomadas LGBTQ+ sobre o encanto da pista de dança

A História do Mundo dos Maiores  Clubes da História
Paris Hilton sabe alguma coisa sobre clubes e ela está nos bastidores desse podcast cheio de
grandes nomes.  A apresentadora Ultra Naté leva os ouvintes uma turnê mundial com muita
história social que coloca as horas de  festa contexto. Momentos chave incluem a primeira
apresentação de Madonna no Danceteria Nova York, Frankie Knuckles definindo a  agenda
musical Chicago e 22 horas de festa no Space Ibiza. O Reino Unido também tem sua parte,  com
o The Hacienda e o Trade no Turnmills trazendo alegria para um tempo econômico deprimido e
reprimido na história.
Memórias  do Dancefloor
A série de Damian Kerlin sobre a história esquecida dos clubes LGBTQ+ é contada por pessoas
que vivenciaram as  noites mais animadas. Desde o Heaven de Londres ao Nightingale Club de
Birmingham, há muitas histórias para contar sobre superar  a preconceito, a busca pela criação
de outro Studio 54 e viver a vida ao máximo enquanto o HIV atingia  a comunidade. Kerlin vai
para o País de Gales para sua segunda temporada, trazendo as histórias mais doces de
mulheres  que se uniram para realizar festas apenas para elas e homens que encontraram
encontros românticos pubs fumegantes – acompanhados  por Elvis Presley no jukebox.
Velocidade do Som
O disco pode ter sido derrubado pelos detratores, mas a cena durou – e  depois de alguns anos
fora de moda, nunca desapareceu completamente. O apresentador Steve Greenberg oferece um
exame forense das músicas  – e o famoso cavalo – que encheram a pista de dança do Studio 54,
incluindo The Hustle de Van  McCoy, Love to Love You Baby de Donna Summer e I Will Survive
de Gloria Gaynor. Greenberg é o homem  que descobriu o trio de garotos pop Hanson, então ele
sabe alguma coisa sobre música, e aqui ele vai além  das histórias bem conhecidas para oferecer
uma história completa.
Ecstasy: A Batalha do Rave
Se os melhores momentos de sua vida foram  uma pista de dança entre 1987 e 1990, apenas
ouvir trechos de músicas neste podcast da (Your Love  de Frankie Knuckles, The Sun Rising dos
The Beloved e New Order's Bizarre Love Triangle) lhe dará uma viagem no  tempo. Embora os
Happy Mondays' Sean Ryder e o DJ do Hacienda Graeme Park estejam presentes, os
testemunhos mais entusiasmados  vêm dos dançarinos comuns que dançavam e
experimentavam MDMA para escapar de suas vidas rotineiras. Como um deles diz com  um bom
senso de realismo: "Foi um tempo bonito, bem como o início de meu declínio."
Recomendações de podcasts para prazeres auditivos inesperados. Nossos revisores e
produtores de áudio escolhem as melhores exibições da  semana
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre
caridades, propagandas online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais 
informações, consulte nossa Política de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para
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proteger nosso site e o Aviso de Privacidade  e os Termos de Serviço da Google se
aplicam.
após promoção do boletim informativo
Sons Gays
Quando Sarah Esocoff recebeu uma mensagem dizendo:  "Uma noite do Brooklyn Transcore é a
melhor puta noite que você terá", ela teve que investigar. Foi assim que  ela acabou no centro de
um mosh trans onde ela encontra bandas com orelhas de gato, muito gritos catárticos e  pessoas
de todas as idades se divertindo com uma boa noite que se empurram umas às outras. Como
qualquer  pessoa que já mergulhou no pit sabe, além do fato de que parece assustador para as
pessoas que não gostam  de piso trepidante, funciona basicamente da mesma forma que
qualquer pista de dança: um lugar para soltar e onde alguém  te ajudará se você cair.

Por que não tentar ...

Fãs de Malcolm Gladwell se reúnam: o rei  do ciência popular está de volta com Medal of
Honor, uma nova série sobre feitos humanos heróicos.

●

"De bisões bissexuais  a orgias de baleias", explore a história LGBTQ+ não contada da
natureza Um Guia de Campo para Animais Gays.

●

Se  quiser ler a versão completa do boletim informativo, inscreva-se para receber Hear Here seu
email toda quinta-feira
P Antes, no llevábamos plástico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu 2 traje de baño. "Si estás buscando el nirvana libre de plástico, quizás nunca lo
encuentres", dice Anne-Marie Soulsby, también conocida 2 como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos están mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plástico
barato 2 de la mezcla. Entonces, ¿por qué no pedir prestado el plástico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca 2 local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables
para comer y beber en la playa. Si no 2 puedes encontrar artículos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminación 2 plástica en el mar.

Traje de baño

"El traje de baño más sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby. 2 Si necesitas nuevos trajes
de baño, es probable que contengan plástico. Sin embargo, algunas marcas están minimizando
eso: la etiqueta 2 italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodón orgánico certificado GOTS al
93% y el 7% de elastano (que 2 se deriva del petróleo). La ropa de baño para mujeres y niños de
la diseñadora Natasha Toni es al 96% 2 de cáñamo y algodón orgánico, y solo al 4% de Licra (sí,
plástico), y para hombres, hay Industry for All 2 Nations' 100% de algodón orgánico boardshorts
de Venice Beach. Si estás feliz con el plástico reciclado, la opción más ecológica 2 es la ropa de
baño Econyl – nailon reciclado de residuos oceánicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.
El traje de baño de la etiqueta italiana Isole & Vulcani 2 está hecho de tela de algodón
orgánico.esporte bet simulador

Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla", dice Lucy 2 Johnson, fundadora de la consultora Green
Salon. "No hay una solución." Según un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron
2 alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty está al
máximo de su capacidad y 2 no puede aceptar más juguetes de piscina rotos (aunque aún puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes 2 (necesitarás un kit específico de
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parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegará). Y evita las 2 bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard 2 de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.
Es mejor 2 cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.esporte bet simulador

Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, pregúntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada 2
vez más ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atrás, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos, 2 ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no
se vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de 2 playa de silicona de
Liewood de Kidly). Los juguetes de bioplástico son una mejora con respecto al plástico regular:
por 2 ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de caña de azúcar: sin embargo, el océano
no te lo agradecerá 2 si se pierde en el mar (tampoco lo harán los juguetes reciclados de
plástico). Y si estás cansado de tus 2 juegos de playa, pásalos a la biblioteca de juguetes local.
Un 2 conjunto de baldes hecho de caña de azúcar es una mejora con respecto a los bioplásticos.
Trata de no perderlo 2 en el mar, sin embargo.esporte bet simulador

Cuidado del sol

"No hay una solución perfecta", dice Jen Gale, autora de The 2 Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plástico, incluido el plástico nano permeable, entonces tu
opción más segura 2 es una formulación a base de óxido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en 2 la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no
contienen petroquímicos que dañan la vida marina). 2 Como observa Wendy Graham del blog
Moral Fibres: "[El óxido de zinc] está bien para la cara, pero no es 2 genial para cubrir todo el
cuerpo." La opción intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que
afirman ser 2 "seguras para el arrecife", pero como término no regulado, no siempre es el caso.
Lleva esa capa blanquecina con orgullo 2 como una insignia de honor.
Sol de Ibiza viene en una 2 lata reutilizable y no contiene petroquímicos que dañan la vida
marina.esporte bet simulador

Gafas de sol

De hecho, es 2 posible encontrar anteojos sin plástico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La 2 marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y 2
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas 2 mecánicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol 2 con dureza, el
B-Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios
marcos, que son 2 de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque
las lentes son de plástico). O para nuevas 2 lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.
Bird Eyewear reemplazará las 2 lentes en sus anteojos.esporte bet simulador

Dryrobes
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Aunque el Dryrobe original está hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoría de 2 las réplicas
usan plástico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa 2 libre de plástico: excepto por sus cremalleras metálicas y botones,
todo el Dryrobe resistente al agua es algodón orgánico.
El dryrobe de Rapanui está hecho de algodón orgánico.esporte bet simulador

Trajes 2 de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas británicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo, 2 el neopreno se deriva de combustibles fósiles y no es reciclable ni biodegradable.
¡Y ten cuidado con el neopreno "eco-amigable" 2 basado en caliza! Aunque no se hace de
petróleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos 2 basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulación aún incluye el 15% de
caucho 2 sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es más caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre 2 ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, así como para comprar.
La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora está disponible en alquiler.esporte bet
simulador
La contaminación de las chanclas 2 es real. No es de extrañar, dado que se producen alrededor
de 3 mil millones anualmente. Según la organización benéfica 2 Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de África del Este cada año. Una alternativa, sugiere Graham, 2 son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en, 2 por ejemplo, alfombrillas de juegos para niños, y
ofrecen un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plástico 2 de cualquier
marca.
Insta fleurbritten
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