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O Partido do Movimento Democratico Unido (Pudemo) disse que seu presidente, Mlungisi
Makhanya foi hospitalizado depois de ser envenenado na vizinha Africa Do Sul nesta terca-feira.
Ele afirmou estar sob protecdo da seguranca mas ndo deu detalhes sobre sua condicdo ou as
circunstancias dos supostos envenenamentoes e recentemente havia dito haver novos protestos
pré democracia Ewatini no proximo més; o porta voz Alpheouse Nxumalo negou qualquer
envolvimento com a situag&o perante por parte das autoridades locais:

O rei Mswati Il governa Esmatini, um pais de 1,2 milhdo pessoas com poder sobre todos os
ramos do governo. A 56-yearold tem sido o Rei desde que ele sucedeu seu pai 1986 aos 18 anos
grupos dos direitos humanos tém criticado sua regra : ndo ha espaco para dissidentes e
acusaram as forcas da seguranca brutalmente reprimir ativistas pré democracia "

Eswatini, que antes era chamado Suazilandia foi abalado por protestos pr6-democracia 2024 o
desafio mais sério para a reinado de Mshati. Os manifestantes resultaram numa reacao negativa
com pelo menos 46 pessoas mortas pelas for¢gas da seguranca desde entdo e segundo Human
Rights Watch (HRW).

Ha& uma enorme variedade de removedores disponiveis — desde balsamos a almofada pré-
embebidos -, mas qualquer um que faga com 1 vocé enxaguar os olhos ou limpar repetidamente
causara mais irritacdo. Evite produtos perfumados para procurar por removidos hipoalergénicos!
Como alguém com 1 olhos sensiveis, acho que a agua micelar € uma das melhores opc¢des.
Micelles sdo pequenos aglomerados de 6leo e atuam 1 qguase como um ima para sujeira ou
maquiagem A solucéo parece exatamente igual & da Agua; ndo esta oleosa 1 nem engordurada
sem conter alcool — pode estar secando-o algodao - s6 vocé precisa aplicalo ao tecido reutilizavel
do 1 bloco depois disso:

Muitas marcas tém suas proprias versées, mas CeraVe ¢ livre de fragrancias. Bioderma Sensibio
Cleansing Micellar Oil também 1 pode ser uma boa opc¢ao para vocé!
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