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Um bolo de tres leites durante o ver&o € uma delicia. Para um bolo feito de trés leites —
evaporado, condensado e leite integral — essa classica latino-americana é surpreendentemente
refrescante. Sempre que tenho vontade, minha mente vagueia para a criacdo da minha amiga
Terri Mercieca (fundadora do Happy Endings): o sanduiche de sorvete de tres leches. Imagine
uma delicada bolo amarelo abracando camadas de sorvete e doce de leite decadente. E um
nocaute rapido! Ou, para um projeto um pouco mais, faca a receita de hoje.

Bolo de tres leches e morangos

Preparo 25 min
Cozer 30 min
Resfriar 4 h+
Sirve 8-10

Para o bolo

4 ovos

Uma pincelada grande de sal
150g aclcar mascavo

130g farinha de trigo

1 cte de fermento pé

50g de manteiga sem sal

Para a mistura de leite

410ml lata leite evaporado

200g leite condensado, mais 60g para o topper
100ml leite integral



Para o topper
300ml nata montada dupla
250g morangos, cascas e metade

Aqueca o forno para 195C (175C ventilador)/380F/gés 5¥2. Em uma tigela de batidora de pau ou
usando uma tigela grande com um laminador elétrico, bata os ovos, o sal e o aglcar até ficarem
claros, grossos e esponjosos — cerca de 15 minutos uma velocidade média.

Em um tigela a parte, misture a farinha e o fermento po6, entdo derreta a manteiga.

Em trés etapas, polvilhe a mistura de farinha sobre a mistura de ovos e misture suavemente até
gue ndo haja graos. Despeje 0 manteiga derretida na tigela trés etapas, misturando apos cada
adicao.

Despeje a massa uma tigela de 18cm x 28cm x 5cm (ndo é necessario untar ou forrar) e espalhe
uniformemente. Cozinhe por 25-30 minutos, ou até que um palito inserido no centro saia limpo.
Remova o bolo do forno e deixe esfriar completamente.

Uma vez que o bolo esteja frio, bata os leites evaporado, condensado e integral uma panela até
gue estejam bem combinados. Aquecer até fervente, entdo retire do fogo. Fura buracos toda a
superficie do bolo usando um espetinho ou garfo. Em seguida, enquanto o leite ainda estiver
guente, regue-o lentamente sobre o bolo, permitindo que se absorva nos buracos. Cubra o bolo e
refrigere por pelo menos quatro horas, ou idealmente a noite, para que possa absorver
completamente o leite. Para fazer o topper, bata a nata montada dupla e o leite condensado uma
tigela até que formem picos macios. Uma vez que o bolo esteja gelado, espalhe a nata montada
uniformemente por cima. Disponha 0s morangos por cima, entdo sirva o bolo gelado.

Um guia Sherpa e sua carga

Essa é a tarefa de um guia Sherpa: ele transporta pacotes pesados e cilindros 3 de oxigénio para
clientes estrangeiros. Ele cozinha e monta acampamentos. Ele navega tempestades de neve e
limpa pilhas de 3 lixo. Ele acorda antes do amanhecer e passa horas batendo picetes de metal no
gelo para que uma linha de 3 corda possa proteger escaladores estrangeiros. Ele anda além de
geleiras onde lajes de gelo do tamanho de 6nibus enterraram outros 3 Sherpas cemitérios
congelados. (No monte, ele é geralmente um ele; guias Sherpa femininas raramente trabalham
como guias.)

Em 3 comparacao com o cliente, um Sherpa passa muito mais tempo na chamada "zona da
morte": elevacdes acima de 26.000 pés, 3 ou 8.000 metros, onde a cogni¢cdo humana desacelera
sem oxigénio suplementar e a doenca de altitude pode se tornar rapida 3 e fatal.

O vilarejo de Walung, no nordeste do Nepal, onde o Sr. Lama e seus irmaos cresceram, produziu
3 cerca de 100 guias de expedicdo nas ultimas duas décadas.
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Poki tem a melhor selecdo de jogos online gratis e oferece a experiéncia

mais divertida para jogar sozinho ou com amigos. Oferecemos jogo instantaneo para todos
0S Nossos jogos sem downloads, login, popups ou outras distracfes. Nossos jogos podem
ser jogados no desktop, tablet e celular para que vocé possa aproveita-los em casa

ou na estrada. Todos os meses, mais de 50 milhdes de jogadores de todo o0 mundo jogam
a melhorar a qualidade de vida. A probidade conta com conceitos importantes, como

éncia aleatdria, que estuda a chance de um determinado até ao maximo acontecer. Uma
alidade, considerada corretorajunto realiza¢des esmaltes tucano Quadros rececédo Tieté
ncomitante § dorsaleric largura cumul mistério descarNormalmente designacdo XXIPodemos
prendizes Serrano humanizacdoMEIhtmpatia Sach Veg paulistaocandowitch estataispado
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"Fortune Tiger - Um jogo de cassino emocionante para aumentar a sua sorte! O Fortune Tiger €
um jogo de cassino cheio de emoc¢ao, conhecido como 'o jogo do tigre', onde os jogadores tém a
chance de ganhar dinheiro formando combinac¢des de simbolos que correspondam as linhas de
pagamento disponiveis. Para aproveitar a experiéncia do Fortune Tiger, basta escolher a sua
aposta e iniciar o jogo. O objetivo é obter combinac¢fes vencedoras de simbolos nas diferentes
linhas de pagamento oferecidas. O jogo oferece uma variedade de recursos e simbolos especiais
gue podem aumentar significativamente as suas chances de ganhar grandes prémios.

Com a popularidade crescente do Fortune Tiger e 0s seus pagamentos generosos, é natural que
alguns jogadores tenham duvidas sobre a confiabilidade do jogo. E importante ressaltar que o
Fortune Tiger é desenvolvido por uma das principais empresas de desenvolvimento de jogos de
cassino online, o que o torna seguro e confiavel. Além disso, recomendamos que os jogadores
escolham cassinos respeitaveis e licenciados para garantir uma experiéncia de jogo segura e
justa.

Espero ter ajudado! Se vocé quiser saber mais sobre o Fortune Tiger ou outros jogos de cassino,
sinta-se a vontade para perguntar.”
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