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Resumo:

0 gue e aposta sistema sportingbet : Inscreva-se em jandlglass.org e descubra o tesouro
das apostas! Ganhe um bbnus especial e inicie sua busca pela fortuna!

mente como os fundos de bbénus até que vocéatenda aos requisitos, apostar.Vocé precisa

ga seu valor do bénus 40 vezes em jogos especificos antes para poder retirar o

eiro restrito”. Informacgdes gerais - O nome € um prémio e suas restricbes? " Conta
.esportingbet-co/za : prémios—promocgodes: geral

menos R50 dentro de 7 dias apos o

conteudo:
Esta versién de pifia colada repleta de coco es supertropical, superdeliciosa y superveraniega.

Gina colada

Sirve 1

50 ml de ginebra — preferiblemente una tropical

35 ml de agua de coco

35 ml de jugo de pifia

10 ml de sirope de azucar estandar

Un chorrito de lima, al gusto

1 rodaja de pifia fresca , y quizas un par de hojas, para decorar

Mide los primeros cuatro ingredientes en un coctelera llena de hielo, agrega un buen chorro de
lima, luego agita vigorosamente y cuela en un vaso alto. Decora con la pifia (unas pocas hojas se
ven muy bien, si tienes) y sirve.

Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout € uma 6tima mistura de especiarias do mundo &rabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado
6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também gostam de
um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, couve-flor,
cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, o que significa que
historicamente é feito com as especiarias que a loja ou o0 misturador considera as melhores.
Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas as
seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de cominho,
gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variacdes regionais para considerar: no Tunisia,
por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el hanout
marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de cha de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de



cravo-da-india moido, cha de ch& de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-ch& de noz-moscada moida e dois chés de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela p6, também. No
entanto, esta mistura de especiarias € propensa a experimentacao, entdo, desde que vocé atinja
algumas notas chave, € uma 6tima para fazer casa, especialmente se tiver muitas especiarias
para usar. Espero que isso tenha sido util, vez de vago, porque o ras el hanout pode apresentar
gualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie sua pergunta

Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinarias uma
nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes, eles sdo o0s
especialistas com as respostas. Faca sua pergunta ...
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