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Mais de um milh&o das pessoas no Reino Unido tém depresséao bipolar, dos quais uma terceira
provavelmente tentara suicidio. No entanto as raizes da condicdo permanecem desconhecidas -
apesar do esforco significativo para entendé-las

No entanto, uma nova abordagem importante para a doenca foi recentemente adotada por
psiquiatras que buscam descobrir suas causas e destacar possiveis tratamentos. Em vez de ver
depressao bipolar como um transtorno do humor deve ser visto com disturbios metabdlicoes
capazes da dieta ou outras intervencdes suscetiveis a mudanca dos processos corporais;
"Devemos pensar na depresséo bipolar, ndo como um problema emocional primario mas sim uma
falha da regulagcéo energética no corpo”, disse Campbell que desempenhou papel fundamental
para a criacdo do Hub for Metabolic Psychiatry (Hub de Psiquiatria Metélica) Edimburgo.

Emma Wilson: acusacao de oficiais de vela por risco a
saude mental de atletas

A windsurfista britdnica Emma Wilson acusou oficiais de vela de colocarem a salde mental de
atletas risco ap6s se envolver um novo formato controverso e ser forcada a se contentar com
uma segunda medalha de bronze consecutiva nas Olimpiadas Marseille, no sabado.

A atleta de 25 anos terminou ultimo entre trés na corrida final que decide a medalha, introduzida
apos os Jogos Olimpicos de Toquio, com o objetivo de adicionar mais emocéo ao final da
competicao.

Wilson recebeu uma passagem direta para a final apés liderar as classificacdes de qualificacao
ao vencer oito de 14 corridas, mas teve que sentar e assistir as suas rivais se adaptarem as
condicbes enquanto lutavam para se juntarem a ela.

Wilson, que liderava por pouco no meio da final, posteriormente escolheu o caminho errado e
terminou bem atras de suas oponentes, com a italiana Marta Maggetti vencendo o ouro e a
israelense Sharon Kantor, a segunda qualificada mais alta, conquistando a prata.

"Acho que esta claro que estou desvantagem, e acho que os [oficiais de vela] deveriam pensar
nisso, e pensar na saude mental das pessoas também", disse uma Wilson visivelmente
emocionada ap0s a corrida.

"Néo & OK colocar as pessoas nessa posicao todo o tempo. Eu tinha uma vantagem de 60
pontos no Campeonato Mundial, e uma vantagem de 30 pontos aqui. Nao sei quantas vezes
vocé pode voltar. Acho que estou fora do esporte.”

No Campeonato Mundial do ano passado Lanzarote, Wilson venceu 15 das 20 corridas, mas
ainda teve que se contentar com a prata na corrida final do campeonato. Além do novo esporte
olimpico kitesurf, o windsurf é a Unica classe de vela a adotar o novo formato.

Reacdo de Wilson

Wilson liderou as corridas de qualificacdo Marseille, nunca ficando fora do podio e derrotando a
eventual campea olimpica Maggetti todas as corridas, exceto uma. Quando as ultimas corridas
de qualificacdo foram abandonadas devido a ventos leves na quinta-feira, ela garantiu sua vaga
na final.

Menos de meia hora antes da corrida final, a Kantor e a Maggetti terminaram primeiro e segundo
respectivamente uma semifinal realizada no mesmo percurso.

Elas escolheram um caminho diferente da britdnica no meio da final, e Wilson acabou cruzando a
linha de chegada mais de meio minuto depois da vencedora.



Formato de corrida

"Eu apenas cometi um erro na linha de aproximacéao”, adicionou Wilson, referindo-se ao calculo
necessario para atingir o proximo marco, ou boya, da maneira mais rapida. "Essas meninas
sabiam onde estava a linha de aproximacao.

Essas meninas sdo incriveis, a Maggetti € uma
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