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Ezra Frech Conquista Doble Ouro no Paralimpíadas de Paris

O americano Ezra Frech completou uma impressionante dupla de ouro na  terça-feira nos Jogos
Paralímpicos de Paris, após vencer o salto altura masculino com uma marca de 1,94 metros,
estabelecendo  um novo recorde paralímpico que ficou apenas 1 centímetro abaixo de seu
próprio recorde mundial.
Na segunda-feira, o jovem  de 19 anos conquistou um ouro dramático nos 100 metros rasos
masculino da categoria T63 – vindo de trás para  vencer ambas equipes marcam ou mais de 2.5
bet365 grafia para derrotar o dinamarquês Daniel Wagner por apenas 0,02 segundos.
Frech nasceu com diferenças congênitas nos  membros e correu suas primeiras próteses aos
quatro anos. A futura estrela logo estava jogando futebol, basquete e correndo  pista, de acordo
com o Olympics.com.
Aos 11 anos, depois de assistir aos Jogos Paralímpicos do Rio 2024,  fez uma promessa aos
amigos de que chegaria a Tóquio 2024.
"Todo mundo disse que eu estava louco", disse  ele à Sports Illustrated antes dos Jogos. "É
estatisticamente improvável. Um menino de 11 anos dizendo que vai chegar aos  Jogos quatro
anos é ridículo de todo jeito."
Ele cumpreu sua promessa, mas não ficou um lugar,  terminando quinto no salto altura T63 e
perdendo uma medalha.
"Isso é, sem dúvida, um dos momentos  mais devastadores da minha vida inteira", disse Frech à
SI sobre sua experiência Tóquio. "É fácil falhar particular.  É difícil falhar no palco mundial onde
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A encalhamento massa na semana passada que levou à morte de 77 baleias-pilotos da ilha
Orkney, Sanday foi a  maior já registrada das espécies nas costas britânicas. Inicialmente 12 dos
animais ainda estavam vivos – mas infelizmente não sobreviveram
O  evento ocorreu quase exatamente um ano após o encalhe de 55 baleias-piloto na praia Tolsta,
nas Ilhas Lewis Hébridas  no dia 16 julho 2024. Todas essas baleia morreram com exceção das
duas que foram mortas por causa do acidente  e segundo Andrew Brownlow diretor da Scottish
Marine Animal Stranding Scheme (SMASSS) - Universidade Glasgow pode não ser coincidência!
“O  encalhamento Orkney na semana passada tem tantos paralelos com o que aconteceu há um
ano, termos de número dos  animais envolvidos e seu comportamento”, diz ele.
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Palmeiras e Flamengo têm uma rivalidade interestadual feroz no Brasil, com ambas as
pes competindo atualmente pelos primeiros lugares da liga.  Palestra vs Fla é a maior
al entre estados No país; E o palestrante quer: todos usem A mesma camisa neste  domingo
para mostrar apoio ao campeonato! Palmares vs Flumenois : Uma grande
taduais do País? - Enightify 81.app ; resumo:" esportes/high delg...
simplesmente
go,  é um clube esportivo brasileiro com sede no Rio de Janeiro. No bairro da Gvea e
ecido por seu timede futebol  profissional que joga em Campeonato...

todos o vêem."
Após anos de treinamento, Frech surpreendeu a si mesmo  voltando de um início lento nos 100m
para conquistar sua primeira medalha de ouro – especialmente porque "estava tratando isso 
como um aquecimento para o salto altura, para ter um bom jogo e uma boa corrida."
"Ainda estou  processando isso agora. Definitivamente não estava esperando sair e vencer",
disse ele depois da corrida.
No salto altura,  no qual ele detém o recorde mundial, ele limpou uma nova marca paralímpica de
1,94 metros – 14 centímetros mais  alto do que seu salto Tóquio (1,8m) – e conquistou sua
segunda medalha de ouro nos Jogos Paralímpicos de  Paris.
No entanto, Frech tem seus olhos postos algo mais.
"Eu trocaria todas as medalhas, todos os  recordes mundiais, todos os títulos de campeonato
nacional se isso significasse normalizar a deficiência no processo", disse. "Isso é o  que eu sou.
Eu sei que esses prêmios são um passo para alcançar esse objetivo maior."
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