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Resumo:

guina de quarta feira : Coloque suas fichas onde a sorte esta! Faca suas apostas no
jandlglass.org e prepare-se para uma chuva de vitoérias!

Vocé esta pronto para descobrir como ganhar dinheiro facilemente jogando jogos de celular?
Ent&o, continuem lendo para aprender sobre as 2 7 dicas de insider para ganhar nas plataformas
de jogos por dinheiro!

Convidar novos jogadores para ganhar dinheiro gréatis. E a 2 primeira coisa para fazer se vocé
qguer ganhar dinheiro real rapido. Vocé poderia conseguir pagamentos no BRL (Real Brasileiro, 2
a moeda oficial do Brasil) em breve.

Ganhe $0,60 dos jogos de 8.000 Tickets (Esses Tickets podem ser coletados de graca!) 2 - Na
verdade, os Tickets sdo sua chave para ganhar dinheiro gratis.

Jogue torneios gratis para ter a chance de ganhar 2 dinheiro real, e assim, melhorar seu
desempenho e aumentar a sua pontuagao.

Vocé pode comecar a jogar agora mesmo! Assim que 2 fizer seu cadastro e adicionar seu método
de pagamento preferido, ira poder entdo, participar desses incriveis torneios e aumentar a 2 sua
competéncia enquanto que, também, recebe pagamentos em reais!

conteudo:
quina de quarta feira

BOLD TRAFFORD?

A temporada de 1995-96 foi um momento significativo para o futebol Manchester. O United
venceu o Double enquanto seus vizinhos, o City, foram relegados de uma maneira digna de nota
por sua falta de sorte. Fora do campo (ou ao menos perto dele), o United estava consolidando
sua superioridade com a conclusdo de uma nova arquibancada norte que fazia do Old Trafford o
maior estadio de clubes da Inglaterra. E algo que deve ter parecido um breve comentéario na
época, Manchester recebeu os Jogos da Commonwealth de 2002, com uma proposta baseada
um novo estadio especificamente construido um terreno baldio. Trinta anos depois, o Etihad é a
casa do time de futebol inglés dominante, uma equipe vitoriosa que joga de azul claro. Foi uma
jornada que exigiria alguma explicacdo para um treinador de terno-esportivo e mascador de
chiclete Alex Ferguson se vocé viajasse no tempo de volta para as décadas de 90 busca de
ingressos baratos do Oasis. A arquibancada norte do Old Trafford agora é o Stand Sir Alex
Ferguson, mas pouco mais mudou casa dos antigos palacios do United desde seus dias de
gldria. As dltimas obras de grande porte foram 2006 e o estadio entrou um declinio pds-industrial
gue se ajusta as fortunas decadentes da equipe. Um arquiteto que olhou para os planos de
regeneracao do United disse sobre o antigo Teatro dos Sonhos: "Instalacéo elétrica... tudo se
aproxima do fim de sua vida atil."

Entdo, sobre esta regeneracdo. Uma ideia arquivada sob a propriedade total dos Glazers
ressurgiu quase que imediatamente assim que o Big Sir Jim Ratcliffe entrou na recepcéao e disse
a varias centenas de funcionarios para desocuparem seus escritérios. A visao do novo dono
minoritario é grande e ousada - "O Wembley do Norte" - mas sem detalhes especificos, como: 1)
se inclui um novo estadio, 2) o que este estadio poderia parecer e 3) quem vai pagar por isso.
Obtivemos algumas respostas segunda-feira: 1) provavelmente, 2) um grande comprimido de
garganta e 3) ndo na@s, claro, mas ndo vocés também, prometemos. Em uma apresentacao inicial
de baixo perfil (vocé vai gostar disso) Liverpool, o prefeito da Grande Manchester, Andy



Burnham, e o documentador oficial do declinio do United, Gary Neville, revelaram um mapa de
planejamento urbano tridimensional semelhante aos vistos sua biblioteca local, com o brilhante
final do 'Strepsil' no meio de tudo. Um {sp} acompanhante ofereceu algumas visdes adicionais de
uma fachada vermelha garrida, coberta com um emblema do clube visivel do espaco sideral -
mas o foco estava na area circundante, montagens de antigos moinhos escuros reencarnados
pracas repletas de Pret enquanto palavras como COMERCIAL e REGENERACAO flutuavam no
éter. Uma palavra que faltava por sua auséncia: FUTEBOL.

Talvez nos circumstancias, € melhor assim. Depois de tudo, as visdes mais memoraveis para
novos estadios sdo aquelas que deixam a realidade muito para trds. Quem poderia esquecer 0
vaso sanitario de ouro flutuante do Portsmouth, um simbolo CGI da prdédigo generosidade que
logo faria o clube cair para a Liga Dois? Em seguida, temos o Chelsea, que brincou com
fantasias steampunk tanto no Battersea Power Station quanto um novo Stamford Bridge de tijolos.
Em 2030, Nicolas Jackson tera apenas trés anos restantes seu contrato e a final da Copa do
Mundo pode ser disputada um grande Center Parcs! Todos esses planos parecem bastante
razoaveis comparagao com a conversa quente de segunda-feira sobre regeneracéo urbana e
reposicionamento ferroviario, e mesmo o plano de manter o Old Trafford como um museu
miniatura vivo, a escala. No final das contas, Ratcliffe é flexivel - ele apenas quer um grande
estadio de futebol moderno que nédo tenha que pagar. E apenas alguns quildbmetros acima do
grande lancamento de segunda-feira, ha um lembrete de que 0s novos campos podem ser
divertidos até que vocé realmente tenha que construi-los.

VIVA NO GRANDE SITE

Acompanhe todos os gols nas partidas da terceira rodada da Taca Milk de terca-feira com Scott
Murray as 19h45 (BST).

CITACAO DO DIA

"Fas descontentes quebraram o vidro, € desagradavel. Eu cheguei com Band-Aids a conferéncia
de imprensa, mas nao ha razdo para fazer um teatro. Nao houve nada mais, nenhuma briga,
nenhum conflito fisico. Nao ha drama" - O treinador do Partizan Belgrade, Aleksandar Stanojevic,
faz 0 possivel para minimizar os fas que vandalizaram o vestiario da equipe e o deixaram com
uma lesdo na cabeca apds a derrota por 4 a 0 para os rivais Red Star Belgrade. "E culpa minha
como perdemos", acrescentou. "E uma vergonha para todos nés. E para mim, a maior."

A exposicao de Noble Francis sobre jogar de tras (carta de futebol de ontem) me lembrou que
também pode ser feito faltas... embora ninguém tenha parecido ter explicado ao Nectarios Triantis
do Hibs, marco, como isso deveria ser feito. Incluir rapidamente dois de seus companheiros de
time neste movimento ndo era - supomos - exatamente o que era pretendido” - Ken Muir.

A melhor casa de aposta cassino do campo encharcado ontem na Memory Lane (edi¢cao
completa por email) me fez lembrar da melhor casa de aposta cassino iconica 'Splash’' de Tom
Finney (e um bem escondido Wally Bellett) no Stamford Bridge 1965. Era considerada uma
imagem téao definidora que a estatua de Sir Tom fora do Deepdale é baseada na mesma melhor
casa de aposta cassino . Amado como ele é, ndo estou seguro se veremos uma bronze
imortalizacdo de um Solano aquaplanando St James's a qualquer momento breve" - Mike
Slattery.

Envie suas cartas para the.bosstheguardian.com. O vencedor do prémio sem dinheiro da carta
do dia de hoje é ... Ken Muir. Os termos e condi¢des para nossas competicbes podem ser
vistos aqui .

Este € um extrato de nosso email diario de futebol ... Football Daily. Para receber a versao
completa, basta visitar esta pagina e seguir as instrucdes.
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Um habito que todos os entusiastas do ecossistema
deveriam adotar?

Apds um ano perguntando isso meu podcast, O Enthusiasta Ecoldgico, coletei 10 habitos
memoraveis e eficazes de agricultores regenerativos, filosofos, cientistas, CEOs e diretores de
sustentabilidade.

As melhores orientacdes que aprendi até agora:

1. Aposte um futuro mais verde

Dan Sherrard Smith, da My Mother Tree, revelou que 50% de nossas emissdes de carbono estéo
vinculadas a bancos e fundos de pensdo. Embora reduzir, reutilizar e reciclar sejam 6timos,
trocar para bancos e fundos de penséo sustentaveis € a acdo individual mais eficaz que vocé
pode tomar.

2. Pense globalmente, atue localmente

James Forbes, CEO do Jane Goodall Institute Aus, aconselha as pessoas a pensar globalmente
e atuar localmente. Escolas, por exemplo, sdo 6timos hubs comunitarios para incentivar a
conscientizacdo ambiental. Comunidades online também séo fundamentais. Os Pais pelo Clima,
por exemplo, advogaram por painéis solares escolas e processaram a Energy Australia por
greenwashing.

3. Defenda solucbes baseadas na natureza

Tony Rinaudo, assessor-chefe de mudanca climatica da World Vision, reflorestou mais de 6
milhdes de hectares na Africa sem plantar uma Unica arvore. Ele descobriu um sistema de raizes
subterréaneas que, se regenerado, poderia criar florestas prosperas. Apoiar programas como o
programa de reflorestagdo da World Vision ou realizar eventos de arrecadagéo de fundos para
tais causas é uma étima maneira de contribuir para o trabalho climatico impactante.

4. Sem carne bovina € melhor para o seu cachorro

A deputada Jo Clay do ACT Greens recomenda cortar a carne bovina da dieta de seu pet. A
carne tem uma grande pegada de carbono, mas a carne bovina € o maior culpado. Jo também
reduziu seu proprio consumo de carne bovina para uma vez por més. Se ela nao esta se
deliciando com um assado de domingo de carne bovina, seu cachorro também néo esta. Essa
mudancga simples, ainda impactante, destaca como pequenas alteracbes podem fazer uma
grande diferenca.

5. Questionne seus habitos de viagem

Uma viagem de ida e volta da Australia para a Europa equivale a pegada de carbono anual do
cidaddo médio da UE. Anna Hughes da Flight Free UK diz que mudar seus habitos de viagem
pode reduzir as emissdes e trazer novas aventuras empolgantes para sua familia.

6. Conserve e composte



Economizar e compostar alimentos € uma acao crucial e simples para um impacto ambiental
pratico. A agricultora regenerativa Amy O'Brien, que revitalizou sua fazenda familiar apos os
incéndios da temporada de verdo negra, recomenda o compostagem. De acordo com o SCRAP
Lab, compostar residuos organicos vez de envia-los para aterros sanitarios podera reduzir mais
de 50% das emissfes de gases de efeito estufa globais, reduzindo 2,1 gigatons até 2050. O
cientista Jun Yao vai mais longe e recomenda reduzir os residuos alimentares si. Isso classifica
entre as solucdes do Project Drawdown entre as trés principais.

7. Faca um plano de 10 anos

Reduzir sua pegada de carbono pode parecer abrumador, entéo crie um plano de acéo. A
Universidade IE Madrid, uma das primeiras universidades carbono-neutras da Europa, alcancou
essa marca sob um plano claro de 10 anos com o objetivo de alcancar emissdes liquidas zero
“python em 2030. Eles cortaram emissdes substituindo lampadas eficientes termos de energia,
implementando sistemas de desligamento automatico de laptops e substituindo impressoras por
plantas. A diretora de sustentabilidade Nicole Rassow disse que precisamos desmitificar a
sustentabilidade por meio de etapas simples e passiveis de serem executadas.

8. Encontre o seu 'suficiente’

Em uma cultura consumista que constantemente canta mais, mais, mais, é essencial parar para
refletir sobre sua ideia de "suficiente".

9. Domine o contar histdrias ecoldgicas

Elizabeth Cripps, autora de Parenting On Earth: How To Do Right By Your Kids And Everyone
Else, acredita que devemos discutir assuntos climaticos frequentemente para manté-los primeiro
plano um mundo distraido. Eu concordo, mas aprendi que como falamos sobre o clima é mais
importante do que apenas falar sobre isso. Em uma conversa com Sarah Spencer, autora de
Think Like A Tree, discutimos o conceito da mée canguru da sabedoria indigena australiana — um
guadro mental usado para inspirar mudanca comunidades.

A mudanca é dificil, entdo imagine colocando alguém sua bolsa e calando seu sistema nervoso
com seu batimento cardiaco. A partir dessa lugar seguro, entao vocé explica as mudancas a
chegar.

Seja gentil e ofereca sempre esperanca.

10. Facga coisas boas

O ativista climético sueco William Gronlund acredita que estamos acostumados e imunes a ideia
do "fim do mundo" de assistir flmes de super-herais.

Gronlund diz: "N6s continuamos esperando que alguém desca para nos salvar. Mas isso hdao é
um filme, e ndo ha um heroi.

"Faca coisas boas", Sarah Spencer conclui.

Eu gosto desse conselho. A maior licdo que aprendi nessa jornada € que as solucdes estdo a
nossa frente. Tudo o que precisamos fazer é nos pér a trabalhar.

O programa Think Like A Tree de Spencer inclui um exercicio que vocé imagina seus
descendentes assistindo a um "This Is Your Life", e vocé é a estrela. O que sua historia de vida
diria sobre vocé nossa saga climatica?

Adotar esses hébitos ecologicos simples e alcancaveis é um 6timo lugar para comecar a
memoravel historia da sua vida.
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