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Trabalho, aposentadoria e questionamentos: uma historia
pessoal

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Meu plano era me aposentar aos 60 anos,
mas pouco antes disso, fui convidado para uma posi¢céo de ensino prestigiosa no exterior. Agora
viajo entre la e o Reino Unido, onde mora meu marido (recentemente aposentado). Estivemos
juntos por mais de 20 anos e ele sempre foi muito suportivo.

Ha tantas coisas que amo no que faco, mas aos 63 anos, estou ficando cansado. A presséo para
constantemente estar no topo do meu jogo é exaustiva. As vezes sinto que ndo estou
aproveitando ao maximo as oportunidades que tenho porque estou muito cansado.

A distancia € um fardo. Meu marido e eu estamos nos sentindo muito inquietos. Recentemente,
tenho percebido que nenhum de nds sabe quanto tempo mais teremos neste mundo, e me
pergunto o que estou fazendo nessa roda d'agua vez de passar tempo de qualidade com a
pessoa que amo. A aposentadoria atrai e assusta-me ao mesmo tempo. O que farei? Vou me
arrepender?

Meu marido diz que adora estar aposentado, mas também posso ver que ele sente falta de fazer
parte de algo maior. Tanta parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a minha
profissdo. Como me definirei?

Também percebi que negligenciei muito do que me d& alegria verdadeira: cultivar meu eu criativo,
meu amor por animais e a natureza, ter tempo para visitar amigos e familiares - apenas "ser" em
oposicao a "alcancar" .



N&o temos filhos, entdo ndo temos 0 proximo passo 6bvio [de cuidar de netos]. Ndo temos o
desejo de continuar morando onde estamos no Reino Unido e apenas nos movemaos por causa
de nossos empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto,
temos nossa saude. Somos muito privilegiados. Entéo, por que estamos achando essa proxima
etapa tao dificil?

Porgue é dificil; vocé esta pensando deixar algo que vocé sabe, que é muito
estruturado, que é definido e celebrado, por algo que € uma desconhecido
total. E muito dificil se dar bem com algo que vocé nao sabe a forma que tera.

Consultei a psicoterapeuta registrada do Reino Unido Meeri Rebane, que se perguntou se seria
uma decisdo todo ou nada: "Qual é a forma de aposentadoria que vocé realmente quer? E
possivel trabalhar tempo parcial?"

Tendemos a pensar termos de tudo ou nada quando estamos exaustos, mas a resposta para
vocé pode ser uma casa do meio. Percebo que isso pode nao ser possivel - por exemplo,
trabalhar, digamos, trés dias vez de cinco - porque seu lugar de trabalho esta no exterior. Mas
vale a pena explorar. Como vocé lida durante as longas férias que o ensino oferece? (Eu sei que
vocé tem correcao!) Voceé floresce ou se desmancha? Isso pode dar-lhe uma dica de como sera
para voceé.

Rebane e eu falamos sobre como vocé pode se sentir desconfortavel no inicio da aposentadoria
porque tudo € novo. Mas também é espaco para descobrir guem vocé é agora e 0 que deseja
fazer. Se vocé passou sua vida instituicbes (vocé mesmo se chamou de "institucionalizado" sua
carta mais longa), essa liberdade pode parecer assustadora: nenhuma data limite, ninguém para
dizer o que fazer. Mas este espaco também pode ser incrivelmente produtivo. Quem sabe o0 que
ha por ai?

"Aposentadoria”, disse Rebane, "ndo é facil e pode trazer ansiedades e insegurancas,
especialmente quando a identidade esta ligada ao trabalho ha tanto tempo. Vocé também pode
experimentar tristeza e perda relagdo a sua vida profissional anterior."

Acho que se vocé olhar para sua vida agora e o que a torna significativa, vera que é sobre ter
estrutura, proposito, interacao social, ser parte de, como vocé disse, "algo maior". Vocé pode
replicar isso na aposentadoria?

Nacdes Unidas, 8 jun (Xinhua) -- A 78a sessado da Assembleia Geral das nacfes unidas adotou
andita sexta feira por unanimidade e uma resolucao proposta pela China para estabelecer o Dia
Internacional do Dialogo entre Civilizagdes.

A resolucao afirma que todas as como conquistas civilizacionais sédo "o patrimdnio coletivo da
humanidade”. Ela defende o respeito a diversidade das civilizacdes, encantando “os papéis
cruciais do diario” entre 0s personagens na criacdo de uma nova geracao para dar continuidade
ao progresso.

Resolucao pedi "dialogo igualitario e resgate publico" entre como diferentes civilizagdes,
refletindo totalmente a esséncia da iniciativa de civilizacédo global. Ela decide designar o dia 10
do més que é feito um didlogo internacional com Dialogo Internacional para divulgar Civilidades
ndias - WEB
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Descubra os melhores jogos de apostas esportivas disponiveis no bet365. Experimente a emocao
das apostas esportivas e ganhe primios incriveis!

Se vocé um entusiasta de esportes e estd em busca de uma experiéncia emocionante de
apostas, o bet365 € o lugar certo para voceé.

Neste artigo, apresentaremos 0s melhores jogos de apostas esportivas disponiveis no bet365,



que proporcionam diversdo e a chance de ganhar primios incriveis.

Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emocéo dos esportes.

pergunta: Quais os esportes disponiveis para aposta no bet365?

A aposta de diviso feita em dois nmeros e paga de 17 para 1, mas s ganha em mdia 5,26% das
vezes. O grande prmio na mesa da roleta a aposta em um 'nmero nico' que vale 35 para 1 do
valor apostado, mas s ganha em mdia 2,63% das vezes.

O pagamento para essa aposta de 35 para 1, o que significa que o jogador receber 35 vezes o
valor da aposta se acertar. Por exemplo, se um jogador apostar R$ 10 em um nmero individual e
acertar, ele receber R$ 350 (clculo simples: 35 x R$ 10).

Aposta no Par ou mpar paga 1 para 1. Coluna ou aposta em 12 nmeros. Paga 2 para 1.

Como funciona a aposta em roleta cassino? Na roleta de cassino, voc faz suas apostas em um ou
mais nmeros, cores ou outras opes disponveis na mesa de apostas. Em seguida, a roleta girada e
uma bola lanada nela. Se a bola cair no nmero ou na opo em que voc apostou, voc ganha.
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O DraftKings oferece um site de casseino onlinede dinheiro real, elite ao lado da sua
ataforma extremamente popular em apostar esportiva a e DFS. Ele fornece uma gama
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