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conteudo:
West Ham salva un empate en el dltimo minuto gracias a
Danny Ings

Fue una buena decision que West Ham no dejara ir a Danny Ings el verano pasado. Con Niclas
Fullkrug lesionado y Michail Antonio convirtiéndose en un instrumento cada vez mas obtuso en el
area de penal del opposition, Julen Lopetegui estuvo agradecido por una intervencion tardia de un
jugador que aun tiene el don de encontrar ese metro crucial de espacio en el area de penal del
opposition.

Fulham habia liderado desde el minuto 24 después de que Raul Jiménez finalizara una buena
jugada. Una tercera derrota en cuatro partidos de la liga era inminente para West Ham y
preguntas pertinentes estaban por ser planteadas sobre la representacion de Lopetegui como
uno de los grandes entretenedores del juego. Su equipo habia estado mal por mucho tiempo y
parecia que se iban a ir de Craven Cottage con las manos vacias hasta que Ings, quien ha
luchado desde que se mudé al este de Londres hace 18 meses, aparecié con un empate
improbable en el minuto 95.

Relacionado: Manchester City 2-1 Brentford, Liverpool 0-1 Nottingham
Forest, y mas: futbol en vivo

Fulham habia controlado las etapas iniciales. Mostrando un nivel de imaginacién que resulté de
Marco Silva apilando tanta creatividad como fuera posible en su equipo, pronto tuvieron a West
Ham corriendo detras y deberian haber sido recompensados cuando el primer de muchos errores
de Konstantinos Mavropanos fue aprovechado por Adama Traoré, quien estaba listo para anotar
antes de ser derribado por un pequefio empujén de Max Kilman.

La argumentacion de que fue una defensa inteligente de Kilman es dificil de tomar en serio, por
lo que Silva fue amonestado por protestar demasiado después de que Tim Robinson, el arbitro,
rechazara el pedido de penal de Fulham.

Afortunadamente para los anfitriones, su enojo no duraria mucho. West Ham siguié dormido en la
parte posterior, disfrutando de otra escapada cuando Traoré cabece6 fuera después de vencer a
Emerson al cruce de Alex lwobi, y su falta de energia se resumio en la manera en que se fueron
abajo en el marcador.

Fue dificil saber cual era la parte peor desde la perspectiva de Lopetegui. Su andlisis ciertamente
se centrard en Andreas Pereira encontrando tiempo y espacio en el medio campo antes de
exponer una trampa offside perezosa con un largo pase que floté por el canal supuestamente
guardado por Mavropanos y Aaron Wan-Bissaka, pero los problemas no terminaron alli. Para
Lopetegui, igual de molesto fue que nadie fuera con Emile Smith Rowe cuando persiguio la pelota



antes de que saliera de juego, se dio la vuelta y metié un centro bajo que Jiménez convirtio
después de escapar del agarre de Kilman en el poste cercano.

West Ham no podia tener quejas y no habia posibilidad de que empataran antes del medio
tiempo. Mohammed Kudus y Jarrod Bowen fueron pasajeros en las bandas, Antonio estaba
tranquilo arriba'y con Lucas Paquetd comenzando en el banco después de sus esfuerzos por
Brasil durante el descanso internacional no fue una sorpresa ver un mediocampo sin ritmo ni
inventiva de Edson Alvarez, Guido Rodriguez y Tomas Soucek fallar en proporcionar dinamismo
o inventiva.

Raul Jiménez convierte el centro de Emile Smith Rowe para dar a Fulham la ventaja.eurogrand
casino onlineeurogrand casino online

No parecia haber un plan de ataque coherente. West Ham fue laborioso, su lentitud en el manejo
del baldn resulté en demasiado golpe y esperanza, y Fulham no fue perturbado en el aire. Todo
se sintié un poco patético cuando Antonio trotd a la linea de touch para lanzar algunos largos
tiros al area.

Presumiblemente, estas tacticas no son por las que West Ham decidio reemplazar a David
Moyes con Lopetegui. La suposicion era que el espafiol introduciria un estilo de juego mas
abierto, pero las impresiones iniciales han sido decepcionantes.

Al menos hubo una mejora después de que Paqueta y Crysencio Summerville ingresaran por
Soucek y Antonio al comienzo de la segunda mitad. Bernd Leno finalmente fue convocado por
Bowen, quien no pudo vencer al portero de Fulham desde corta distancia, y hubo un momento en
gue parecia que un gol de West Ham era inevitable. Leno ciertamente respir6 aliviado cuando un
disparo furioso de Paqueta paso por encima desde 25 yardas.
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Fulham se recupero, Traoré estuvo cerca una vez mas y parecia que habian hecho lo suficiente.
Calvin Bassey y Joachim Andersen manejaban todo en la defensa central. West Ham lanzé a Ings
y Carlos Soler, y tuvo un ultimo ataque. Con cuatro de los cinco minutos adicionales jugados,
Summerville jug6 un pase por la derecha y Bowen pudo enviar el balén de regreso a Ings, quien
se acomod¢ antes de enviar un tiro bajo al lado de Leno.Fulham no podia creerlo. Tuvieron que
conformarse con un empate después de que Bassey cabeceara una ultima oportunidad afuera.

Doce subsTItuto usado bolos, refrigerantes e chicletes pode
causar sérios danos a saude

Um adocante usado bolos, refrigerantes e chicletes pode causar sérios danos a saude das
pessoas, fazendo com que sua entrada se enfraqueca, de acordo com um novo estudo.

A ingestdo mesmo de uma pequena quantidade do adocante neotame pode fazer com que
alguém comece a sofrer de sindrome do intestino irritavel, resisténcia a insulina e mesmo sepse,
uma condi¢cdo que mata cerca de 40.000 no Reino Unido por ano.

Os achados subliniaram que alguns de uma nova geracao de adocantes que dao aos produtos
alimenticios um sabor superdoce podem ter um "efeito toxico" na saude, disseram os
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pesquisadores.

A dra. Havovi Chichger , a autora sénior do estudo, disse que, enquanto os adogantes podem ser
uma alternativa mais saudavel ao acgucar, alguns podem prejudicar os consumidores.

O neotame foi desenvolvido 2002 como substituto do aspartame, um adocante que tem gerado
preocupacdes e tem se tornado amplamente usado nos ultimos anos bebidas e alimentos
vendidos no Reino Unido. Ele é frequentemente referido como E961 na lista de ingredientes
encontrada nas etiquetas de produtos.

Chichger, uma professora associada na Universidade de Anglia Ruskin, e o co-autor do estudo, a
dra. Aparna Shil, da Universidade Jahangirnagar, no Bangladesh, disseram que o neotame
representava uma ameaca a saude, pois poderia danificar o intestino, fazendo com que as
"bactérias boas" se tornassem doentes e invadissem a parede do intestino. No processo, isso
poderia levar a doenca, ja que a barreira epitelial, parte da parede do intestino, poderia se
desintegrar.

Eles publicaram seus achados, que eles disseram ser 0s primeiros a mostrar que o neotame
poderia ter um impacto danoso bactérias saudaveis do intestino, na revista meédica Frontiers in
Nutrition.

Pesquisas anteriores, incluindo de Chichger, demonstraram que outros ado¢antes comuns - como
sacarina, sucralose e aspartame - podem ter esse efeito prejudicial.

Chichger disse: "Hé agora um crescente conhecimento dos impactos de saude dos adogantes,
como sacarina, sucralose e aspartame, com nossos préprios trabalhos anteriores demonstrando
os problemas que eles podem causar para a parede do intestino e o dano as "bactérias boas"
gue se formam nossos intestinos.

"Isso pode levar a uma série de problemas de saude potenciais, incluindo diarreia, inflamacéo
intestinal e mesmo infeccbes como septicemia se as bactérias entrarem na corrente sanguinea.
Portanto, € importante estudar adogantes desenvolvidos mais recentemente e nossa nova
pesquisa mostra que o neotame causa problemas semelhantes, incluindo bactérias intestinais
doentes.

Os co-autores disseram que mais pesquisas sao necessarias para investigar os "efeitos toxicos
de alguns dos adocantes artificiais develop
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