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Resumo:

site 1 win : Inscreva-se em jandlglass.org para uma experiéncia de apostas Unica! Ganhe
um bbnus exclusivo e comece a ganhar agora!

Central é um interface de passageiros de passageiros da Linha Ferro Paris-P Belgo, situada no
municipio de S&o Paulo, no Distrito de Miramar, em S&o Paulo.

O tracado original da Linha da Beira Alta era um ramal ferroviario da Beira Alta entre os
concelhos de Vila Mariana e Braganca, e posteriormente passou a ser feito pela empresa
concessionéria Ferro Central.

Na década de 1950 foram criados os Caminhos Especial de Ferro do Estado de Sao Paulo, que
eram responsaveis de garantir a seguranca e o bem-estar das populagfes da regiéo.

O prédio para a estacao € denominado "Palha de Miramar", em referéncia a este historico
edificio e ao local onde esta localizada sua fabrica de cal¢ados.

O bairro da Serra possui o apelido de "S Miramar da Beira".
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site 1 win

M ackerel € um de meus peixes oleosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para cortar
toda a riqueza. A escalivada é exatamente 0 que vocé precisa. Idealmente, assar os pimentdes e
a beringela um churrasco para obter esse sabor fumegante auténtico, mas se necessario, um
forno fara o trabalho muito bem também. Este prato captura a esséncia de um dia quente de
verao, com as verduras assadas no escalivada no centro do palco. Este salada quente picante
também é Otima com frango assado, costeletas de porco ou simplesmente sozinha com muito pao
crocante.

Escalivada com pimenta e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4

Se vocé gosta de mais picor, adicione uma pitada de flocos de chili e meio teaspoon de pimentao
doce fumegante quente ao escalivada vez do chili vermelho.

1 grande beringela

2-3 pimentdes — uma mistura de vermelhos e amarelos, idealmente
8 tomates grandes de videira

1 cebola vermelha , cortada grossas fatias

6 dentes de alho , sem casca

1 chili vermelho , cortado ao comprimento

Sal e pimenta-preta

1 colher de sopa de azeite de oliva, mais um pouco extra para o peixe
4 ramos de orégano , folhas retiradas

4 ramos de tomilho fresco

1 colher de sopa de vinagre de xerez

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

8 filetes de mackerel



Aqueca o forno para 210C (190C fan)/410F/gas 6%. Perfore a beringela todos os lugares com
um garfo e coloque-a uma assadeira com os pimentdes, tomates, fatias de cebola, alho e chili.
Tempere generosamente, adicione o azeite de oliva, misture para untar, espalhe as ervas frescas
por cima.

Asse por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenros. Descarte a
pele da beringela e dos pimentdes e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentdes,
salvando o maior numero possivel de sucos de cozimento. Desmonte a beringela e a polpa dos
pimentdes tiras grossas e devolva-0s a assadeira. Escorra a carne do alho de sua casca
papelosa e adicione a carne macia ao prato também. Despeje o vinagre de xerez e o azeite de
oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, entdo misture para untar.

Coloque um pouco de 6leo uma churrasqueira ou grande frigideira um fogo médio-alto. Tempere
os filetes de mackerel ambos os lados, entéo frite os filés com a pele para baixo por dois a trés
minutos, até ficarem crocantes. Virar, cozinhar por apenas um minuto ou dois mais, até ficar
apenas cozido, entdo sirva com o escalivada quente e um pouco de péo crocante para molhar
todos os deliciosos sucos.

IDV rescinde contrato con Alexander Bolafios por falsificacién de
documentos

El Independiente del Valle informé, esta sexta-feira, que rescindié el contrato con el jugador
Alexander Bolafios. Segun el club ecuatoriano, la medida fue tomada después del descubrimiento
de fraudes documentales cometidas por el atleta.

Detalles de la situacién

Bolanos, cuyo verdadero nombre es Jancer Romario Bolafios Casierra, alter6 su hombre y fecha
de nacimiento. La falsificacién de documentos fue comprobada por la entidad responsable y
administradora del fatbol ecuatoriano, que sancioné al jugador con una suspensién de tres afios.

Bolafios se unio al Del Valle este afio y disput6 12 partidos, marcando dos goles. Sin embargo, el

jugador habia estado bajo investigacién durante algunos meses y fue suspendido temporalmente
por la Federacion Ecuatoriana de Futbol.

Repercusiones en el futbol ecuatoriano

El Independiente del Valle se encuentra actualmente en la busqueda de una victoria en la
Conmebol Sul-Americana contra el Boca Juniors y lidera el Campeonato Equatoriano con 31
puntos.

Informacién adicional

- Bolafios defiende al pais en selecciones de base y disput6 partidos en el Sul-Americano
Sub-20 de 2024 y en las Olimpiadas de Toquio.
- El club se siente decepcionado por la situacion y expresa su total repudio a este tipo de

practicas en el fatbol.
Fecha Noticia
19/07/2024 Independiente del Valle rescinde con jugador por fraude en documentos pessoais
20/07/2024 6Cl‘,lI(;J‘;)aevtzlquatorlano descobriu que Alexander Bolafios tem outro nome e cinco anos a mais do
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