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N-acetyl cysteine (NAC) no Brasil: usos, efeitos colaterais e
mais

A N-acetyl cysteine (NAC), um antioxidante aprovado pela FDA, tem uma variedade de usos,
incluindo um possivel papel em prevenir o cancer. Como um medicamento, € usado para tratar
envenenamento por acetaminofeno (Tylenol) ao se ligar as formas téxicas do acetaminofeno que
séo formadas na .

Usos da NAC

- Como antidoto para envenenamento por acetaminofeno

- Aumentando os niveis de glutationa no figado

- Tratamento de NAI-ALF (sindrome hepéatica alcoolica) e hepatite alcodlica grave
- Prevencéo da CIN (nefropatia associada a contraste)

A NAC também pode ter outros usos no Brasil que ainda estdo em estudo para tratar outras
condicoes.

Efeitos colaterais e consideracdes

Como qualquer medicamento, a NAC pode causar efeitos colaterais, mas muitas pessoas nao
témefeitos colaterais. Os mais comuns incluem:

- Desconforto estomacal

- Diarreia

- Mal-estar

- Vomitos
Se esses efeitos persistirem ou forem graves, consulte um profissional médico.

A NAC no Brasil

No Brasil, a NAC est& disponivel como um medicamento aprovado para uso em conjunto com as
orientacdes e prescricdes meédicas adequadas. Embora haja beneficios potenciais e
demonstrados para a NAC, por favor, consulte um profissional médico antes de comecar ou
mudar qualquer regime meédico. Aumentando a conscientiza¢do sobre a posologia, 0s usos e 0s
efeitos colaterais, assim como outras op¢des de tratamento disponiveis.

Preco da NAC no Brasil

O preco da NAC no Brasil pode variar de acordo com o fabricante, farmacia, quantidade e forma
farmacéutica, variando de R$ 10 a R$ 60 reais.



Conclusao

Como antioxidante e agente antidotal, a N-acetyl cysteine (NAC) mostrou-se eficaz no tratamento
de vérias condi¢cdes também teve um papel importante no cuidado da saude geral. Embora a
NAC possa ainda nao ser amplamente conhecida no Brasil, os crescentes beneficios e o
potencial de prevencéo de doencas podem aumentar a conscientizacdo médica, fazendo com que
0 uso em diversas partes do mundo seja maior no futuro.
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O primeiro-ministro da Nova Zelandia Christopher Luxon e um grupo de lideres empresariais
proeminentes estavam a caminho para Toquio, uma cupula com o Primeiro Ministro japonés
Fumio Kishida. Eles viajavam num avido Royal New Zealand Defense Force que parou na cidade
norte americana Port Moresby (Pu Papua) nova Guiné como combustivel [10]:

Foi quando o desastre ocorreu — um avido, Boeing 757 que tem mais de 30 anos e tinha
problemas com fusiveis. O escritorio da Luxon confirmou a quebra do plano a Reuters
Felizmente, um dos 50 lideres empresariais da delegacéo foi o CEO Greg Foran. Ele entéo
organizou uma viagem comercial pela ANZ de Auckland para Toquio e passou por Port Moresby
até pegar alguns passageiros encalhados incluindo Luxom - a companhia aérea confirmou a que
estava viajando com destino ao Japdo mar¢o passado na cidade japonesa do Porto Alegre
(Africa).
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