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As autoridades de saude publica da Suécia recomendaram esta semana que criangas com
menos de 2 anos ndo usem nenhum meio digital, enquanto pais, pediatras e governos lutam para
responder aos desafios do mundo atual, inundado de tecnologia.

"Temos que recuperar o controle", disse Jakob Forssmed, o ministro das assuntos sociais e da
salde publica, e dar a criancas "a capacidade de ter um tipo diferente de infancia".

A intencao da politica sueca - e de outras semelhantes - é reduzir distracbes, promover um
desenvolvimento saudavel e ajudar a preservar a inocéncia da infancia. No entanto, alguns
especialistas questionam se os conselhos - embora bem-intencionados - possam ser
excessivamente irrealistas e excessivamente julgadores para se sustentar.

Abaixo, uma visao geral do debate.

O que sao as recomendacdes da Sueécia?

Existem quatro categorias principais nas novas recomendacdes de tempo na tela da Suécia:

Duracdo. Nenhuma tela para criancas abaixo de 2 anos, um maximo de 1 hora para criancas de
2 a5 anos, 2 horas para criancas de 6 a 12 anos e 3 horas para adolescentes.

Australia tem quatro jogadores no terceiro round do BR
Open de ténis
Pela primeira vez desde 1997, a Australia tem quatro jogadores no terceiro round do BR Open de

ténis. Alex de Minaur, Alexei Popyrin, Jordan Thompson e Chris O'Connell garantiram sua
presenca nesta fase do torneio, demonstrando a for¢a do ténis masculino australiano.

Um time unido

A amizade, o espirito de camaradagem e o trabalho arduo séo as chaves do sucesso deste
grupo de jogadores australianos. Eles se conhecem desde a infancia e, juntos, estao
conquistando resultados expressivos no cenario internacional.

Jogadores ascenséao

Com dez jogadores no top 100 mundial e trés entre os 32 melhores, o ténis australiano tem
motivos para celebrar. A nova geracao de tenistas vem se firmando no cenario mundial e
trazendo 6timos resultados para o pais.

Amizade e competitividade

Apesar da competitividade inerente ao esporte, 0s jogadores australianos mantém um bom
relacionamento e se alegram pelos sucessos uns dos outros. Essa harmonia pode ser um fator
importante para o bom desempenho do time.
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