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Pesquisadores dos EUA analisaram registros de saúde quase 400.000 adultos sem doenças
importantes a longo prazo para ver se  as multivitaminas diárias reduziram o risco da morte nas
próximas duas décadas ”.
Em vez de viver mais tempo, as pessoas  que consumiram multivitaminas diárias eram
marginalmente menos propensas do não-usuários a morrer no período estudado e os
pesquisadores governamentais comentarem:  "o uso da vitamina múltipla para melhorar sua
longevidade é inaceitável".
Quase metade dos adultos do Reino Unido tomam multivitaminas ou  suplementos dietético, uma
vez por semana e mais de um mercado doméstico no valor anual superior a meio bilhão. Estima-
se  que o Mercado Global para os Suplemento é avaliado dezenas bilião dólares cada ano nos
EUA 1/3 usam MultiVitamin  na esperança da prevenção das doenças; 2.
O senador de Vermont mencionou o nome do Harris apenas um punhado das vezes e, vez disso
focou seu  discurso vigoroso na necessidade da expansão dos acessos à saúde.
Enquanto ele busca a reeleição para um quarto mandato no Senado  novembro deste ano,
Sanders insistiu que os democratas poderiam se unir e fazer mudanças significativas como
fizeram nos primeiros  dias da pandemia de coronavírus com o Plano Americano.
"Eu digo tudo isso para não reviver esse momento difícil, mas sim  fazer um ponto simples.
Quando a vontade política está lá o governo pode efetivamente entregar ao povo do nosso país", 
disse Sanders."Precisamos convocar essa força de novo - porque muitos dos nossos colegas
americanos estão lutando todos os dias apenas  por sobreviver".  
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