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Resumo:

bet365 psg : Junte-se a diversdo no cassino de jandlglass.org! Inscreva-se e receba um
bdnus de boas-vindas para girar e ganhar!

No mundo dos jogos de azar, o Bet365 é uma plataforma bem conhecida e popular, mas sua
legalidade pode variar de acordo com a localizacao geografica. Desde 2000, o Bet365 opera em
diversos paises, incluindo o Reino Unido, Espanha, Itdlia, Dinamarca, Canada, México, Australia,
Nova Zelandia e india. No entanto, no Brasil, os jogos de azar estfo restritos e 0 Bet365 nio
possui licenca para operar no pais. Neste artigo, nds cobriremos tudo o que vocé precisa saber
sobre como acessar e utilizar o Bet365 no Brasil, usando uma VPN e outras op¢des disponiveis.
E Permitido o Acesso ao Bet365 no Brasil?

Apesar do fato de que o Bet365 nao € licenciado para operar no Brasil, vocé ainda pode acessar
o site por meio do uso de uma rede privada virtual (VPN). No entanto, é importante ter em mente
que o uso de uma VPN pode violar as leis do pais e os termos e condi¢fes do Bet365. Assim,
recomendamos que 0s jogadores sejam cautelosos ao usar este método e considerem suas
opcOes antes de se aventurarem neste territério pouco claro.

Como Usar o Bet365 no Brasil?

Ao se registrar em uma conta no Bet365, é possivel realizar depdsitos e apostas esportivas
online. Os métodos de pagamento incluem cartdes de crédito, débito e diversas opcdes de
carteira digital. As opc¢des disponiveis podem variar de acordo com a localizagdo geogréfica,
entdo certifique-se de verificar quais métodos estao disponiveis em sua regiao.

conteudo:
Ex-soldado britanico recibe indemnizacion y disculpas por
abuso racista y sexista en su carrera

Una exsoldado que aparecié en carteles de reclutamiento del ejército britanico recibidé un acuerdo
y una disculpa después de llevar su caso a un tribunal laboral por el abuso racista y sexista al
gue fue sometida durante su carrera.

Mientras aun se encontraba en entrenamiento, Kerry-Ann Knight fue retratada en un cartel de
reclutamiento sobre las palabras "Tu ejército necesita tu y tu auto confianza", mirando confiada
hacia atras.

Knight, de 33 afios, penso6 que el ejército ofreceria estabilidad, un tipo de familia y la oportunidad
de una carrera fantastica. Ella tenia una "esperanza brillante” de que podria allanar el camino
para otras jovenes, mujeres negras.

Ahora, después de 12 afios de servicio, sus esperanzas estan hechas pedazos. Después de
soportar mas de una década de abuso racista y sexista, fue forzada a salir del rol que amaba.
Knight se unié al 26 Regimiento Real de Artilleria (26 RA) después de alistarse a la edad de 20
anos tras el entrenamiento, y fue asignada a Alemania.

Kerry-Ann Knight: ‘Me being their campaign girl falsely helped to recruit individuals.'gira a roleta
"Tenia que servir junto a personas que afirmaban apoyar al KKK, Britain First y/o al English
Defence League," dijo en su declaracion provista al tribunal. Dijo que los soldados masculinos la
[lamaban una "negra zorra" pero decian: "Te follaria de todos modos".

"Una noche regresé a mi habitacion para ver que alguien habia dibujado imagenes de penes
enormes en tinta negra en los armarios de mi habitacion”, dice el comunicado.

Cuando Knight aparecio en el cartel de reclutamiento pensé que habia sido invitada debido a sus
logros en el entrenamiento. "No sabia que era porque iba a ser la Unica mujer negra en ese
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regimiento," le dijo al Guardian. "No sabia a qué me estaba metiendo".

Cuando aceptd un puesto como instructora en el Colegio del Ejército Fundacion en Harrogate en
2024, Knight esperaba que las cosas fueran diferentes. Su papel era entrenar a nuevos reclutas,
quienes se alistan a los 16 y 17 afios.

Pero desde el principio, dijo, no se sintid bienvenida. En su declaracion detallé como sus colegas
"se turnaban para gritar 'melooooooon!' cada vez que entraba en la habitacion.” "Todas las veces
gue lo hacian, los demas se reian," dijo, agregando que se "sentia humillada y burlada”.

Oyo a sus colegas hablar de que la colgarian y la "untarian y quemarian”. Uno dijo que la meteria
en una "caja caliente" — una referencia a una escena en la pelicula Django Desencadenado en la
gue una esclava negra femenina es torturada encerrandola en una caja de tipo caja de madera.

En su declaracion, Knight dijo que la pelicula de Tarantino "era reproducida regularmente por mis
colegas — aparentemente en repeat".

Durante varios afios, Knight intentd presentar quejas sobre el racismo y el sexismo, inicialmente
de manera informal y luego formalmente, a través de Quejas de Servicio, el esquema de quejas
para los miembros de las fuerzas armadas. Apoy0 sus quejas con evidencia, incluidas capturas
de pantalla de WhatsApp y grabaciones de audio.

Sin embargo, después de presentar una queja de servicio sobre su tratamiento en el AFC
Harrogate fue retirada de su papel entrenando a soldados junior, sobre la base de que su "estado
mental o emocional [estaba] lo suficientemente en riesgo de deterioro que no deberia estar en un
rol frente a soldados junior en este momento".

"Creo que cuando llegd a ese punto, es cuando simplemente me di cuenta de que el ejército es
institucionalmente racista," dijo Knight. "Y harian todo lo posible para desacreditarme como
individuo, en orden de proteger la imagen del ejército, de retratar que el racismo no existe, incluso
cuando estaba alli en negro y blanco."”

En diciembre de 2024, Knight buscé asesoria legal. Su caso, presentado por el Centro de Justicia
Militar, fue apoyado por la Comisién de Igualdad y Derechos Humanos (EHRC, por sus siglas en
inglés).

Su abogada, Emma Norton, del Centro de Justicia Militar, dijo: "Para el ejército, no eran los
racistas los que necesitaban ser tratados, era Kerry-Ann, porque habia tenido la osadia de
acusar de racismo y misoginia. Todo es espantosamente familiar y muestra una vez mas que, en
el ejército britanico, es peor acusar a alguien de racismo que ser racista."

Kishwer Falkner, la presidenta de la EHRC, dijo: "Como uno de los mayores empleadores del
Reino Unido, y una autoridad publica bajo la Ley de Igualdad, el ejército britanico deberia ser un
abanderado cuando se trata de proteger a sus empleados de la discriminacion.

"Muchos de los reclutas mas recientes en el ejército hoy en dia se uniran después de ver la cara
de Knight en carteles de reclutamiento. Al igual que todos los demas en el pais, tienen el derecho
legal de ser tratados justamente, independientemente de quiénes sean o como se ven."

En parte su rostro en carteles de reclutamiento motivo a Knight a presentar su caso. "Queria que
mi historia ayudara a cambiar la experiencia vivida de otros en el ejército," dijo Knight. "Ser su
chica de campairia, diria falsamente ayudo a reclutar individuos, bajo falsas pretensiones, para
decir que el ejército es inclusivo de todos.

"Realmente queria tratar de hacer un cambio efectivo. Asi que esto es por qué queria que el
ejército reconociera que habia algo malo, y tratar de cambiar las politicas de alguna manera."

Un portavoz del Ministerio de Defensa dijo: "No toleramos el abuso, el acoso o la discriminacion
de ningln tipo y alentamos a cualquier personal que crea que ha experimentado o ha sido testigo
de un comportamiento inaceptable a denunciarlo. Todas las acusaciones de comportamiento
inaceptable se toman muy en serio y se investigan a fondo. Si se prueba, se tomaré accion
rapida.

"El Ministerio de Defensa lleg6 a un acuerdo con Kerry-Ann Knight en junio, sin admitir
responsabilidad.”



As frutas do verado: guloseimas purpuras

Dentre todas as frutas de verdo, sdo as ameixas nas quais eu me embriago. Ndo consigo me
cansar de sua pele carmesim e dourada e da carne doce e generosa. Seu suco, pegajoso como
mel, é o melhor de todos para ter correndo pelo queixo (salvo, talvez, pela greengage
perfeitamente madura, que é um prazer fugaz e um pesadelo para ser rastreada, mesmo para
um fa de ameixas como eu).

As frutas também acabam na cozinha, servindo como base suculenta para uma torta cercada de
acucar, recheio de turnovers de massa folhada e camada do meio de uma trifle, entre bolo e
creme de baunilha.

As ameixas também fazem um excelente chutney. Elas introduzem docgura para equilibrar os
cebolas e vinagre, amaciar o pique das pimentas, dando uma textura sedosa ao molho. Eu fiz
chutney de ameixas esta semana, picantes com pimentas e polvilhados com passas de uva e
sementes de mostarda amarela. Eu adicionei alguns abricotes ao pote, adicionando uma nota
ainda mais profunda de fruta (eu tenho o chutney mente como acompanhamento para um queijo
cheddar).

Mas ha mais e essa é a conserva que sera apanhada por pedacos irregulares de um poppadom
partido, misturada ao arroz cozido e untada nas camadas de um sanduiche de presunto. Em
outras palavras, um condimento versatil, dando seu calor frutado a inimeras ocasides.

Ha alguns pudins de ameixas na mesa: uma ameixa tonta com creme e creme, bem como um
impromptu dessert com migalhas de bolo e sorvete. Ambos foram feitos com um estufado de
ameixas e especiarias que continha anis estrela e gengibre preservado picado. Nao conheco
nenhuma especiaria que se sinta tdo a vontade na companhia de uma ameixa, seja forma de
gengibre p6 bolo de ameixa ou como a adi¢do quente e translicida de gengibre preservado. O
xarope do frasco é um ingrediente (til para ter torno, também, para chorar sobre sorvete de
baunilha ou para mexer uma jarra de creme.

Ameixa e abricote chutney

O carater de um chutney pode mudar ao longo do tempo. Eu gosto do calor fresco de um lote
recém-feito, mas, ao longo de alguns meses, as notas mais quentes e picantes se amaciarao um
pouco para produzir um chutney mais redondo. Eu esterilizo os frascos lavando-os bem, entéo
verso agua fervente neles do chaleira. Deixo esfriar, entdo descarto e seco os frascos com uma
toalha limpa. Eles estdo entéo prontos para encher. Faz 3 x 2509 frascos de geleia. Pronto 2
horas.

ameixas 4509

abricotes 350g

cebolas 350g

passas de uva 125g

aclcar mascavo claro 2509
pimenta 1 colher de cha picada
sal 1 colher de cha

sementes de mostarda amarela 2 colheres de cha
vinagre de maca 150mi
vinagre de malte 150ml|
bengala 1

Corte as ameixas e abricotes ao meio e retire as sementes. Coloque a fruta uma panela de aco
inoxidavel ou esmaltada. Pele e corte as cebolas pedacos grossos e adicione-os a fruta.
Tempere com passas de uva, acucar mascavo, pimenta picada, sal e sementes de mostarda
amarela. Coloque a panela sobre uma fonte de calor moderada, adicione os vinagres e bengala e



leve a ebulicdo.

A medida que a mistura ferve, abaixe o calor para um leve cozimento, ent&o cubra parcialmente
com uma tampa e deixe cozinhar por uma hora ou mais, dando uma mistura ocasional para
impedir que o chutney grude.

Quando tudo estiver macio, retire a bengala e sirva frascos esterilizados e feche. O chutney sera
conservado um local fresco por varias semanas, embora eu mantenha o meu no frigorifico.

Ameixas com migalhas de gengibre e sorvete

'‘Camadas de delicia’: ameixas com migalhas de gengibre e sorvete.gira a roleta

Camadas de delicia aqui, com ameixas suaves cozidas suavemente e gentilmente especiadas
com anis estrela e cravo-da-india, migalhas de gengibre delicadas e sorvete de baunilha frio.
Vocé poderia fazer seu proprio bolo de gengibre, claro, mas vocé néo precisa: um bolo de
gengibre comprado na loja também é bom aqui. Serve 4. Pronto 40 minutos

Para a camada de ameixa:

ameixas 12, médio

acucar de confeiteiro 80g

agua 250m|

anis estrela 2 flores inteiras

cravo-da-india 4

gengibre preservado 3 pedacos, xarope
xarope do frasco de gengibre 4 colheres de sopa

Para terminar:
bolo de gengibre 250g (0 mais escuro que puder encontrar)
sorvete de baunilha 250ml (4 colheres soltas)

Vocé também precisara 4 copos ou frascos pequenos de geleia

Limpe as ameixas, entdo divida-as ao meio do péisco até a ponta. Tire as sementes e coloque a
fruta uma panela de aco inoxidavel ou esmaltada. Espolvoreie com acucar, entdo coloque a agua
por cima. Desca as flores de anis estrela e os cravos e leve a ebulicdo. A medida que a mistura
comeca a ferver, abaixe o calor para um cozimento baixo. Corte o gengibre pequenos pedacos e
misture as ameixas, juntamente com o xarope de gengibre, entdo reserve.

Desfie o bolo de gengibre migalhas grossas (é provavelmente melhor fazer isso a mao, para que
vocé ndo os processe demais), entao divida-os entre 4 copos, frascos ou tigelas. Sirva a fruta por
cima das migalhas, juntamente com algum do caldo de cozimento, entdo coloque uma bola de
sorvete cada.

Ameixas cozidas brioche

Toste 2 fatias grossas de brioche e, enquanto ainda quentes, sirva por cima o suco das ameixas
cozidas, acima. Deixe 0 suco absorver no pdo. Disponha alguns dos ameixas cozidas sobre o
pao, entdo passe por baixo de um grill quente por 4 ou 5 minutos até que as ameixas tenham
comecado a caramelizar. Olhe cuidadosamente, para que o brioche ndo queime, entdo transfira
para pratos e sirva com iogurte espesso, labneh ou buttermilk.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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