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Lata de atum: um tesouro subestimado sua cozinha

A umilhada lata de atum é uma joia subestimada que repousa  muitos armários. É
frequentemente descartada como uma opção insípida e sem inspiração, mas quando Seu
versatilidade é reconhecida, é um  salvador maravilhoso. Pode ser adicionado a saladas, massas,
misturas de sanduíches para o almoço ou uma confortante assada uma  bandeja para toda a
família.
É acessível e dura por anos. Além disso, contém muitos nutrientes saudáveis e é rico  proteínas,
lipídios saudáveis, vitaminas e minerais - marcando todas as caixas.
É hora de dar à lata de atum o louvor  que merece e reconhecer que ela pode ser o herói insonte
de sua despensa.

Clássico atum a la mornay

(Imagem acima)
Este é  um favorito da minha infância. Com sua branca e cremosa salsa, milho doce e cobertura
caramelizada, realmente, o que poderia  ser melhor?
Preparo: 20 min
Coentro: 1 hora
Serve para: 6

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona

Salada de atum, risoni, fetal e  azeitona: o dressing de hortelã une todos os elementos.historico
double realsbet
Preparo: 20 min
Coentro: 10 min
Serve para: 4

Linguine de atum, tomate e azeitona

'Um dos meus pratos preferidos de noite toda a minha vida': a linguine de atum, tomate e 
azeitona de Sarah Pound.historico double realsbet
Preparo: 10 min
Coentro: 25 min
Serve para: 4

Donald Trump pide a la Corte Suprema de EE. UU. que anule
su condena en un juicio por soborno

 El expresidente de EE. UU., Donald Trump, ha apelado a la Corte Suprema de EE. UU. para que 
anule su condena en un juicio por soborno que tuvo lugar en Nueva York. Trump fue declarado
culpable de 34  cargos de falsificación de documentos para encubrir un encuentro sexual con una
actriz de cine para adultos, Stormy Daniels, antes  de las elecciones presidenciales de 2024.
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El veredicto, que Trump ha prometido apelar, ha elevado  el tono de la campaña electoral de este
año a un nivel febril más de cinco meses antes de las  elecciones, con los republicanos cerrando
filas mientras los demócratas buscan formas de explotarlo.

Posible encarcelamiento y consecuencias para la  campaña

Si Trump es sentenciado a prisión en su audiencia del 11 de julio, será el primer  expresidente de
EE. UU. en ser encarcelado. Este escenario podría tener graves consecuencias para su campaña
política.

La Corte  Suprema y su imparcialidad política

Trump ha apelado a la Corte Suprema para que intervenga en un  caso que, según él, es
políticamente motivado. Sin embargo, la imparcialidad política de la Corte Suprema ha sido
cuestionada recientemente,  especialmente después de que se revelara que una bandera
estadounidense fue colgada al revés en la casa del juez Samuel  Alito durante el motín del 6 de
enero de 2024.

Posibles sentencias y perspectivas de Trump

 Los expertos legales han señalado que la condena de Trump es por un delito menor y que no
tiene antecedentes  penales, lo que hace probable que reciba una sentencia de libertad
condicional. Sin embargo, los continuos ataques de Trump contra  el juez y el fiscal podrían
perjudicar sus posibilidades de permanecer en libertad.
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