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os alimentos mais problematicos: Classificacdo de risco de
consumo

1. Batatas

Por que séo problematicas: Quase todas as amostras de batatas cultivadas
convencionalmente nos Estados Unidos contém residuos de clorpromafeno, um pesticida
carbamato. As batatas organicas também representam um risco moderado, provavelmente
devido a contaminacdo durante o processamento instalacdes que também processam batatas
convencionais.

Ponto chave: O clorpromafeno ndo é o pesticida mais prejudicial, mas foi encontrado quase
todas as amostras, provavelmente porque € pulverizado nas batatas antes de serem embaladas
para impedir a germinagao.

Melhor opc¢éo: Batatas-doces. Elas apresentam um risco baixo e também sdo nutricionalmente
vantajosas.

2. Pimentdes/Pimentas verdes

Por que séo problematicas: Quase metade de todas as amostras de pimentdes convencionais
nos Estados Unidos apresentou residuos de oxamil ou seu produto de degradagéo, o oxamil
oxima.

Ponto chave: O oxamil € um carbamato, um grupo de compostos quimicos que, juntamente com
os OPs (organofosfatos), representam a maior parte do risco entre os alimentos classificados
como de alto ou muito alto risco no nosso estudo.

Melhor opcéo: Optar por alimentos organicos € provavelmente a melhor escolha aqui, ou
consumir esses alimentos com moderacdo. E importante ressaltar que nossa avaliagdo também
indicou que pimentas quentes apresentaram um risco elevado.

3. Morangos congelados



Por que séo problematicos: Um cinco amostras de morangos congelados convencionais
apresentou residuos de fésmeto, um pesticida organofosforado considerado particularmente
perigoso para as criangas pela Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA).

Ponto chave: Os morangos congelados convencionais também foram classificados como de
risco muito alto. Varios anos de dados da USDA sugerem que a contaminacdo com fésmeto
pode estar aumentando, pois os produtores o utilizam como alternativa a outros pesticidas ainda
mais prejudiciais.

Melhor opcéo: Morangos organicos. Nao temos dados sobre framboesas ou groselhas, mas os
morangos organicos obtiveram pontuacdo satisfatoria e as amoras convecionais também
apresentaram um risco aceitavel.

Joe Biden — h& muito considerado a melhor esperanca para evitar outro desastroso termo de
Donald Trump - teve um desempenho chocantemente ruim debate, olhando e soando cada
minuto dos seus 81 anos.

O Supremo Tribunal, seguida declarou que um presidente esta acima da lei e isso veio além de
outras decisdes do tribunal superior.

E grande parte da midia de noticias continuou sua campanha com falsa equivaléncia — tratando a
idade do presidente como um problema pior que o crime Trump.
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