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A escritora americana Laurie Colwin colocou isso tdo brilhantemente seu ensaio The Low-Tech
Person's Battery de Cuisine, "Pots e panela sdo como suéteres: vocé pode ter muitos deles mas
se vé usando dois ou trés vezes sem conta." E aqui estd a coisa. Sejam frigideiras/roupa (ou
roupas), as mais Uteis serdo aquelas que melhor atendam ao estilo do usuério lifestyle

"Sua escolha de panelas deve refletir seus habitos reais, ndo uma versao idealizada delas",
concorda o colunista do Guardian Yotam Ottolenghi. Entdo se vocé fritar ou secar a carne e as
sopa para um deles (ou muitos) regularmente bata caldo com molho por ai... esses sdo 0s pratos
gue chef mais importantes da Gra-Bretanha sugerem manter no seu arsenal!
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A primeira tentativa de mix trilha na América, e rapidamente aprendeu que nao ha dois sdo os
mesmos. Quase tudo vai com alguns contendo apenas nozes ou frutas secas ; outros inclinando-
se mais territério chocolate doce como marshmallows M & m'S Este um cai no meio: grao
assardo (que eu ameno agucar) é uma 6tima maneira para misturar seus lanche também -
enquanto algum tipo do Chocolate seria obrigatério nos meus livros!

Roast pintopipo mistura trilha

Esta € uma receita muito solta, entdo sinta-se livre para usar o que vocé tem seu armario.
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