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Vinte e quatro horas e 26 minutos, sem parar para dormir: a nepalesa 0 Phunjo Lama acabou de
guebrar o recorde mundial de ascensdo mais rapida do Monte Everest por uma mulher.

Sua jornada do 0 Campo Base ao topo levou 14 horas e 31 minutos, e a descida do Everest levou
outras nove horas e 0 18 minutos. Ela partiu do Campo Base as 3:52 da tarde de 23 de maio,
chegando ao topo do mundo 0 as 6:23 da manha do dia seguinte.

Desafios na subida do Monte Everest

Devido a pequena janela de tempo durante a temporada O de escalada e as condi¢cdes
desafiadoras no Monte Everest, ha uma pequena janela para chegar ao topo da montanha. Todos
0 os anos, as maquinas caca niguel s mostram filas longas de alpinistas aguardando sua chance
de chegar ao topo, com "engarrafamentos" as vezes 0 durando horas.

Escalar a noite ajudou Lama a ultrapassar as grandes multidées, ela diz a . Ela estima que 0
entre os dias 21 e 22 havia 6.700 pessoas entre os Campos Dois e Quatro. Na manha do dia 24,
0 ela estava para tras de "60 ou 70" pessoas.

Impacto humano no Everest

Os recordes de ascensdo mais rapida sdo medidos a 0 partir do Campo Base devido a
necessidade de se aclimatar a extrema altitude. Lama passou trés semanas no Campo Base 0
antes de sua subida ao topo e foi acompanhada por sua parceira de escalada, Samantha
McMahon, que tem como objetivo O se tornar a primeira australiana a escalar todas as montanhas
do mundo com 8.000 metros de altitude.

O Everest tem 8.849 0 metros (29.032 pés) de altura.

De acordo com o Guinness World Records, que considera o tempo total que leva fazer a O ida e
volta do Campo Base, Lama estabeleceu seu primeiro recorde no Everest 2024, com um tempo
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de 39 0 horas e seis minutos. Esse recorde foi batido 2024 pela nativa de Hong Kong Ada Tsang
25 horas 0 e 50 minutos. Este ano foi a segunda ascenséo do Everest de Lama.

Atualmente, o recorde de ascensdo mais rapida por O um alpinista homem € de 10 horas e 56
minutos, definido pelo nepali Lhakpa Gelu Sherpa 2003.

Apesar do feito, 0 Lama diz que ndo esta obcecada perseguir um recorde ou ser reconhecida pelo
Guinness. Ela diz que alguém entrou O contato com a empresa de registro seu nome 2024.

Viva Glastonbury: Diversao, Musica e Arte no Festival Mais
Animado do Mundo

O Glastonbury Festival € um evento que reune diversdo, musica e arte um cenario Unico e
emocionante. Com opcdes que variam do catartico ao desafiador, o festival oferece uma
experiéncia verdadeiramente inclusiva e emocionante para todos 0s gostos.

Arte e Cultura

A performance de Asha Puthli, artista de 80 anos, foi um destaque surpreendente do festival.
Com uma carreira eclética que abrange colaboracdes com Ornette Coleman, Bollywood e new
wave, Puthli entregou uma performance espacial e idiosincratica que encantou o publico. A
performance de Marina Abramovi, artista de performance sérvia, também foi um destaque, com
sua colaboracao de "Sete Minutos de Siléncio Coletivo" que reuniu o publico um momento de
reflexdo e solidariedade.

Musica e Diversao

No palco Pyramid, a banda sul-coreana Seventeen, conhecida por sua musica que varia do pop
animado ao nu-metal, encantou o publico com seu show energético e cativante. A rapper britanica
Headie One apresentou seu novo album, enquanto a lendéaria PJ Harvey presenteou o publico
com uma performance cheia de mistério e controle. A banda irlandesa Kneecap entusiasmou o
publico com seu rap politico e agressivo, enquanto o grupo britanico The Last Dinner Party se
tornou o destaque do festival com sua mistura unica de rock alternativo e imagem teatral.

Estrela Pop e Encantos do Palco

Dua Lipa, uma das principais atracfes do festival, entregou um show espetacular cheio de fogo,
convidados especiais e uma lista de masicas que incluia seus maiores sucessos. Cyndi Lauper,
a cantora e compositora americana, presenteou o publico com uma performance Unica que
incluiu o uso do recorder sua musica "She Bop". A banda britanica Keane e o cantor Michael
Kiwanuka também fizeram apresentacdes marcantes, enquanto a rapper Little Simz encantou o
publico com sua performance no palco Pyramid.

Encerrando com Chave de Ouro

O festival foi encerrado com a performance da banda Coldplay, que agora é headliner do
Glastonbury pela quinta vez. A banda ofereceu um show cheio de energia, com um repertorio de
sucessos e uma producédo espetacular que incluiu fogos de artificio, confetes e um drone que
capturava a multidao presente.

Um Festival para Todos



O Glastonbury Festival € uma celebracdo da muasica, da arte e da diversdo que oferece uma
experiéncia Unica e emocionante para todos os participantes. Com uma programacao
diversificada e uma producéo espetacular, o festival reafirma sua posicdo como um dos
principais eventos culturais do mundo.
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