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Preservar limões: como evitar que flutuem

Agata, Estocolmo, Suécia perguntou:
Eu tenho vindo a usar e a preservar limões desde que li  o livro de cozinha de Jerusalém. Mas
como impedir que eles flutuem?
É estupendo que você esteja preservando os próprios limões,  mas desculpe por ouvir que
você tem flutuadores! A chave é empacotar firmemente os limões no frasco; desde que
eles  tenham um pouco de "dádiva" (você sabe como alguns limões podem se sentir muito
duros?), você deve ser capaz de  empurrá-los para todas as "esquinas" do frasco,
deixando pouco ou nenhum espaço para eles se movimentarem e subirem. O frasco  deve
ser esterilizado também, como é certo que você sabe – apenas passá-lo pela lavadora de
louças fará o trabalho.  Além disso, o líquido ao redor dos limões deve conter
absolutamente nenhuma água, apenas suco de limão e sal.
Se você  pensar que eles ainda podem subir, você sempre pode adicionar um peso para manter
os limões seu lugar e  submersos. Ou pode comprar pesos de conserva (também conhecidos
como pesos de fermentação) ou, tão bom quanto, improvisar colocando um  frasco menor cheio
de água (com o tampa apertada!) sobre os limões para mantê-los abaixo. (Certifique-se que o
frasco menor  também esteja esterilizado para evitar a possibilidade de os limões estragarem.)
Caso contrário, uma pequena prato pode fazer o trabalho.
Finalmente,  dê um leve e firme tap no frasco uma superfície de trabalho bem coberta – eu uso
duas ou  três toalhas de cozinha dobradas para criar um amortecedor. (Tenha cuidado aqui
porque, é claro, bater um frasco de vidro  uma superfície dura pode resultar no exato oposto de
preservar.) Este passo final garantirá que não haja bolhas de  ar no frasco, o que pode ser o que
está fazendo os limões flutuarem no primeiro lugar. Boa sorte e  continue com isso.
Envie sua pergunta

Mostrar mais

Incêndio controlado prédio de apartamentos Dagenham,
leste de Londres

Um grande incêndio que consumiu um bloco de apartamentos  Dagenham, leste de Londres, foi
controlado, com todos os envolvidos contabilizados, disse o Corpo de Bombeiros de Londres



(LFB). A  atenção agora se volta para o papel que o revestimento desempenhou um prédio com
problemas conhecidos de segurança contra  incêndio.
Os serviços de emergência foram chamados para o incêndio na Freshwater Road às 2h44min de
segunda-feira. O incêndio foi declarado  uma emergência maior. Mais de 100 pessoas foram
evacuadas do prédio e duas foram levadas ao hospital.
Por volta das 12h30min  de segunda-feira, o LFB disse que o incêndio estava sob controle e a
emergência maior foi encerrada.
De acordo com um  documento de pedido de licença, o prédio estava passando por trabalhos
corretivos para remover e substituir "revestimento não compatível" nos  5º e 6º andares, que
contêm apartamentos.
Perguntas sobre o papel do revestimento no incêndio rapidamente emergiram e o LFB disse  que
essas investigações farão parte de sua investigação.
O comissário assistente Patrick Goulbourne disse: "O que não gostaria de fazer é  antecipar uma
investigação. Este foi um incidente muito, muito dinâmico e claramente vai exigir uma
investigação muito complexa, não apenas  para descobrir sua causa, mas para entender a
propagação do fogo. Portanto, é muito cedo neste momento para poder dar  detalhes sobre isso,
mas isso fará parte da nossa investigação nos próximos dias."
A União dos Bombeiros foi incisiva sua  visão sobre o incêndio, dizendo que novamente expôs o
"escândalo nacional" de revestimentos inflamáveis e desregulamentação na indústria da
construção.  Ele disse que o prédio estava sujeito a uma notificação de execução de incêndio
2024. O incidente ocorre uma  semana antes da publicação do relatório final da investigação de
Grenfell.

Resposta da União dos Bombeiros

Matt Wrack, o secretário-geral da FBU,  disse: "Novamente houve um incêndio um prédio
residencial revestido de revestimento inflamável. Há necessidade de uma investigação rápida e 
urgente sobre como isso foi permitido. Centenas de milhares de pessoas continuam a viver
prédios como este, com vários  falhas na segurança contra incêndios. Isso é um escândalo
nacional."
"Por décadas, a FBU tem advertido sobre os riscos da desregulamentação  no setor de
construção. Os políticos colocaram os interesses da grande empresa acima da vida humana.
Como vimos na Torre  de Grenfell, isso pode ter consequências horríveis e trágicas. Já era
conhecido que o prédio de torre de Dagenham era  perigoso. Tempo e tempo again essas
advertências foram ignoradas por autoridades públicas e por governo central. Isso deve mudar
imediatamente."

Testemunhas  oculares

Sam Ogbeide, que mora no 4º andar do prédio, disse a repórteres: "Abri a minha porta principal, o
fumo estava  entrando pela janela - eu moro atrás. Eu o vi [o incêndio]. Muito terrível, muito
terrível."
Ogbeide disse que a escada  do prédio estava muito movimentada com moradores que "não
trouxeram nada" quando evacuavam. Ele disse: "Nunca experienciei algo assim na  minha vida.
Tudo se foi. Não sei o que fazer."
Chris, de 44 anos, que mora uma casa atrás do  bloco de apartamentos e não quis fornecer seu
último nome, disse ao Guardian: "Eu vi uma luz intensa atrás da  minha janela. Nós saímos e
havia caminhões de bombeiros e ambulâncias. O incêndio era tão grande."
Ele disse que os moradores  estavam sendo tratados por queimaduras do lado de fora de sua
casa durante a noite. "Eu fiquei tão chocado", ele  disse.
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O prefeito de Londres, Sadiq Khan, postou às 12h16min de segunda-feira que a emergência
maior foi encerrada e agradeceu aos  serviços de emergência que, segundo ele, "trabalharam
incansavelmente durante a noite" para controlar o incêndio.
Os moradores deslocados estavam sendo atendidos  por serviços de emergência e trabalhadores
de apoio do conselho um centro de lazer próximo. Goulbourne não confirmou se  eles seriam
alojados no distrito nos próximos dias, mas disse que havia "um plano andamento para garantir o
seu  bem-estar".
Aproximadamente 70 bombeiros e 10 caminhões de bombeiros responderam a outro incêndio um
bloco de apartamentos Blackwall, leste  de Londres, às segunda-feira à tarde, disse o LFB.

Outro incêndio Blackwall

O LFB repostou um {sp} de fumaça preta saindo  de um bloco de apartamentos de vários andares
New Providence Wharf, uma área residencial e comercial perto do túnel  Blackwall.
O LFB disse que metade de um apartamento e um balcão estavam chamas e aconselhou as
pessoas na área  a manter janelas e portas fechadas devido a um grande volume de fumaça.
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