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Resumo:

guarani x cricima palpite : Seu destino de apostas esta em jandlglass.org! Inscreva-se
agora para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

rebaixadas para a terceira divisdo e quem estara na elite do futebol brasileiro no ano

gue vem. Todos os 10 confrontos acontecem as 17h (de Brasilia).

O Vitériaja é o

campedo do torneio com algumas rodadas de antecedéncia. Quem também garantiu vaga na
Série A de 2024 foi o Criciuma. Juventude, Vila Nova, Atlético-GO, Novorizontino,

conteudo:
Trabalho de cuidados na Europa: uma historia pessoal

Este artigo foi originalmente publicado inglés betnacional indicar amigo e traduzido para o
portugués por nossa equipe.

Eu estive Marselha por trés semanas, trabalhando sem documentos no setor de cuidados sociais.
Ha uma onda de calor e é dificil respirar. Eu escolhi cuidar de idosos porque € mal pago toda a
UE. No entanto, mulheres de paises mais pobres da Europa Oriental frequentemente se mudam
para esses empregos porque ha uma escassez de pessoal e 0s salarios ainda sdo mais altos no
Ocidente.

Quando finalmente juntar todo o papelada para conseguir um emprego legalmente reconhecido,
aproximo-me de duas agéncias na cidade. Ambas ligam-me imediatamente para concertar uma
data para uma entrevista de emprego.

Sou intransigente querer apenas trabalho como substituta, para fazer cobertura para uma
trabalhadora de cuidados regulares que esteja de férias ou doente. Isso se deve ao fato de nédo
estar seguro de como vou lidar com este tipo de trabalho.

No entanto, passo na entrevista e a agéncia com a qual me inscrevo arruma uma visita de ajuda
casa por dia. Mas apds o primeiro turno, fazer compras e limpar para uma senhora idosa, Patricia
da agéncia liga, implorando que trabalhe mais um turno no dia seguinte — aparentemente, outra
trabalhadora que comecou no mesmo dia que eu saiu. "E enquanto estamos por aqui, poderias
também cuidar de outra senhora amanhd, e nos dias seguintes também?" ela diz. E porque
mencionei que ndo me importava trabalhar a noite de domingo, ela pergunta se poderia talvez
trabalhar um turno de fim de semana também.

"E louco; todos estdo doentes. Realmente me ajudaria”, ela agradece no telefone.

A coisa mais surpreendente é que nao recebo treinamento, apesar da agéncia prometer que tudo
sera explicado. "Vocé vai trabalhar sozinha, mas néo esta realmente sozinha", diz Patricia.
Descubro mais tarde que néo é possivel ligar para a agéncia. Se precisar de algo, pode enviar um
e-mail, e se tiver sorte, eles ligardo de volta. Como Patricia me advertiu: "O trabalho ndo € para
todos. Vocé tem que gostar dele.”

Entrando acéo

No apartamento do nono andar, encontro uma senhora muito pequena. Ela pergunta o que estou
fazendo la.

Minha primeira cliente, Rachel, tem 90 anos e tem Alzheimer. Ela precisa que eu Ihe prepare o
jantar. Tenho as chaves do apartamento dela. Quando chego, pouco antes das 6 da tarde, vou
para o nono andar e entro no apartamento. Na sala de estar, encontro uma senhora muito
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pequena. Ela pergunta o que estou fazendo 4. Digo que vim cozinhar o jantar dela. Ela informa-
me que ndo precisa de ninguém para cozinhar para ela. Mostra-me o frigorifico cheio de caixas
de alimentos. Realmente ha caixas de alimentos. Chamo o nimero que eles deram na agéncia,
mas nao existe. Entao tento o filho dela, mas obtenho a caixa de respostas. Estou uma situacao
gue ndo consigo contatar ninguém, e percebo que realmente estou sozinha.

Mas entédo Rachel diz repentinamente: "Por que nao jogamos um jogo de Rummikub?". Aceito
felizmente. Ela traz o jogo e explica as regras para mim. Jogamos um pouco e nos divertimos
muito.

Sempar movimento

Saio de manha as 8 horas e ndo volto até as 8 horas e meia da noite. Nunca ha tempo suficiente
para ir de uma casa para a outra, especialmente porque os 6nibus Marselha parecem seguir o
préprio horario. A agéncia também me chama as vezes para atribuir novas visitas no mesmo dia.
Nao sempre tenho tempo para comer.

Passeio as noites com Rachel e logo adoto o habito de ficar mais do que sou pago. Uma hora é
muito curta. Rachel sempre quer jogar um jogo antes da janta e € dificil para mim sair — também
porque gosto de sua companhia.

No domingo, vou para Dolores e seu marido, José. Sua filha, Ada, que tem a minha idade, e 0
irmao dela me saudam calorosamente. Tenho a sensacao de que eles me veem como um igual,
alguém que os ajuda a cuidar de seus pais idosos.

Ada trabalha como tapeteira. Ela visita seus pais todos os dias, mas ela tem trés filhos e precisa
de alguém para cuidar do almoco dos pais. Tenho duas horas e meia para cozinhar, limpar e
falar com seus pais. Também sou suposto dar-lhes seus remédios apds 0 almoco.

O irmao de Ada veio do norte da Franga porque a agéncia lutou para encontrar uma trabalhadora
de cuidados — eles estdo muito felizes me ver.

Termino de fazer o almoco e limpar, entdo vou para Rachel, que mora perto. Dobro sua roupa,
limpo apos cozinhar o almogo dela e entdo jogamos um jogo.

De volta a casa de Dolores no dia seguinte, acho-a sentada uma poltrona de bom humor. Limpo,
aquece as refeicOes caixas que Ada deixou e ajud

Dave McCabe , cantor, compositor, versao dos Zutons

Quando os Zutons estavam turné na Flérida, conheci uma artista de maquiagem chamada
Valerie Star. NGs nos tornamos bastante amigos. Quando voltamos para casa no Reino Unido e
para o saldo de répete, comecei a tocar o riff. Em seguida, peguei um taxi até a casa da minha
mae e, no final da viagem de 15 minutos, eu tinha toda a musica na minha cabeca. Assim que
cheguei, escrevi tudo o que me lembrava. Em seguida, quando peguei uma guitarra, tudo se
juntou cerca de cinco minutos.

Valerie havia acabado de ser presa por dirigir embriagada e tinha contas legais, por isso: "Vocé
teve que ir para a cadeia? Colocar a casa a venda? Obter um bom advogado?" E um cart&o
postal para ela, realmente, esperando que ela esteja bem. Nao pensei muito sobre isso. As
coisas vém bastante espontaneamente quando vocé esta escrevendo.

Quando toquei para a banda, eles todos foram: "Oh, isso é bom." Pensei: "E, ndo é?" NOs
descartamos o middle eight original porque era um pouco Guns N' Roses e, vez disso, fomos
para uma interrupcdo no meio, mas sabiamos que era uma muasica realmente pegajosa.
Tinhamos estado tocando ao vivo muito, entdo o produtor Stephen Street gravou-nos tocando ao
vivo no estudio. Ele sugeriu a guitarra arpejo no inicio e também sugeriu mudar a chave da
musica de E para E b4, o que soou melhor.

Alan Wills nossa gravadora Deltasonic disse que deveriamos mudar a linha sobre o cabelo ruivo -



"Eu perdi o cabelo ruivo e a maneira como gosta de se vestir." Mas Joe Fearon, o chefe de A&R,
disse: "Voceé esta brincando? E o ponto todo da musica!" Concordamos - quem escreve sobre
cabelo ruivo de uma maneira positiva? Ficou. Uma das primeiras vezes que a tocamos ao vivo foi
no South by Southwest no Texas e Valerie compareceu. Disse: "Escrevi uma musica sobre
vocé."

Isso imortaliza ela. Nao sei como me sentiria se alguém escrevesse uma musica sobre mim
chamada Dave, mas penso na musica como um presente de Deus. Quando ouvi a verséo do
Mark Ronson/Amy Winehouse pela primeira vez, disse a eles: "Nao acho que vai dar certo,
porque acabamos de ter um grande sucesso com ela e a chance nao bate duas vezes." Mas o
fez.

Mark Ronson e Amy Winehouse se apresentam nos prémios Brit 2008pixbet nao consigo entrar

Mark Ronson, produtor, versédo de Amy Winehouse

Estava quase acabando meu proprio album, Version, quando trabalhei Back to Black com Amy.
Senti um vinculo tdo forte com ela e disse: "Eu gostaria muito de alguma forma de vocé estar no
meu disco." Grande parte do Back to Black foi feita Nova York, mas ela ainda n&o havia
conhecido os Dap-Kings, que tocaram nisso. Quando ela viu o encarte do album pela primeira
vez, ligou e disse: "O que? Ha um cara chamado Binky Griptite tocando meu album!" Eu sou
como: "Sim. Ele é o guitarrista." Entdo ela veio para Nova York um espirito bastante festivo para
conhecer esses caras que deram vida a sua musica. Enquanto estdvamos todos juntos, sugeri
cortar uma masica mais para Version.

Valerie era uma musica que Amy amava sempre que elas a tocavam seu local. Cortamos uma
versao desacelerada que teve o andamento cool, swagger de Stones. Mas assim que estavamos
empacotando, disse: "Cara, vocés vao querer me matar, mas poderiamos fazer apenas mais
uma versao com um batida de Motown?"

Conheci os Dap-Kings ha apenas um més e estava um pouco intimidado porque todos eles
pareciam Levon Helm da The Band suas camisas de flanela - e achei que eles pensavam que eu
era um DJ poseiro. Mas eles concordaram desembalar seus instrumentos e cortamos a versao
gue se tornou um sucesso. Tudo foi tdo dltima hora que na Inglaterra ainda estdvamos cortando
as cordas enquanto Tom Elmhirst estava misturando isso no andar de cima. Amy nao estava no
{sp} porque ela havia voltado um pouco as suas velhas maneiras, entdo tinhamos um plano de
contingéncia de usar dublés de Amy no caso ela ndo aparecesse.

N&o vi o bidpico, mas nao preciso de um filme para despertar minhas lembrancas. No dia que
cortamos Valerie, Amy estava suas sapatilhas de danca e lembro dela andando pelo meio da
Flatbush Avenue Brooklyn parecendo tédo despreocupada e tranquila. Foi pouco antes do Black
to Black sair e sua vida ficou louca.

Valerie é a Unica musica que Amy canta que esta livre do sofrimento e do tormento sua propria
musica, 0 que é por isso que € uma peca tdo amada dela. Vocé pode esquecer a tristeza e a
tragédia e apenas celebrar sua voz.
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