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Resumo:

jogar jogo do dino : Registre-se em jandlglass.org e ganhe um boénus incrivel para comecar
ajogar!

Sinuca é um jogo de tabuleiro que originou-se no Egito e foi popularizado na lugoslavia durante a
década 1960. No Brasil, ele estd em contato com uma década 1980 se tornados dos jogos do
guadro mais populares da nacgao!

Como jogar sinuca

O jogo € jogado em um tabuleiro retangular com 15 buracos, cada uma bola de cor diferentes.
Cada jogador tem trés bolas dos nucleo cone do coragéao diferente!

O objetivo do jogo é usar todas como suas bolas para marcar pontos, evitando que as bolas dos
foras jogadores sejam Marcas.

Cada um jogador tem uma vez por turno para jogo Uma bola. Vocé pode escolher qual quer que
vocé queira jogar, desde quem ela esta presente vazia (ndo tenha sido marcada pelo nenhum
fora).
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J. Robert Oppenheimer: uma personalidade recheada de
contradicoes

J. Robert Oppenheimer estava repleto de contradi¢cées. Ele era timido e ousado, ingénuo e
brilhante, um marido fiél que traia, um homem gentil cuja bomba poderia matar milhdes.

A possibilidade de que ele amasse a fisica quantica pode néo ser um acidente. O campo afirma
gue alguns fenbmenos basicos do mundo material apresentam caracteristicas opostas que néo
podem ser observados simultaneamente, como comportamento de onda e particula.
Oppenheimer tinha um profundo afeto por esses pares irreconciliaveis. Ele os chamava de "a
natureza da surpresa, do milagre, de algo que vocé néao poderia figurar”.

Em um universo de contradi¢des, o fisico se tornou famoso como um herdi americano e infame
como um simpatizante vermelho. A questdo sobre suas lealdades verdadeiras fez soar sirenes ha
80 anos, enquanto o Federal Bureau of Investigation investigava o passado comunista de
Oppenheimer - e agora, surpreendentemente, estd ganhando nova atencgao.

Este outono, apés o filme "Oppenheimer" de Christopher Nolan ganhar sete Oscars, a Journal of
Cold War Studies, uma publicacédo trimestral da Harvard University, esta revisitando o caso
Oppenheimer.

Noite Histérica: Léon Marchand conquista duas medalhas de
ouro na mesma noite

Houve momentos esportivos que se pode sentir um atleta se transformando uma lenda antes dos
seus olhos. Ontem a noite, foi uma dessas noites.

A La Défense Arena, localizada fora de Paris, estava repleta de bandeiras tricolore francesas e

expectativa a medida que os fas franceses aguardavam Léon. E o francés Léon Marchand pode
ter ganho o status de um nome na Franca depois de ter feito algo que néo era feito ha quase 50



anos - ganhar duas medalhas de ouro individuais na mesma noite, quebrando dois recordes
olimpicos no processo.

O barulho dentro da arena era simplesmente incrivel. Assim que a primeira corrida de Marchand
foi anunciada na tela grande, os canticos comegaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!" Quando ele
apareceu na piscina, um rugido subiu e mais canticos comecaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
O buzzer soou e uma explosao de aplausos saiu da multiddo. O céntico do primeiro nome de
Marchand comecgou novamente.

Uma noite inesquecivel

Marchand comecou sua primeira corrida, os 200 metros borboleta, atras. O hangaro Kristéf Milak
parecia pronto para arruinar a noite do francés, definindo o ritmo e parecendo forte nos trés
primeiros quartos da competicao.

E entdo Marchand acelerou para fora da parede da piscina nos ultimos 50 metros da corrida e a
arena soou como o interior de um motor a jato.

O francés superou Mildk enquanto ainda estava debaixo d'agua e quando emergiu, a multiddo
notou sua vantagem. O rugido na arena - ja notado por muitos nadadores como extremamente
alto e um dos mais ruidosos desses Jogos de Paris - se tornou assordante a medida que
Marchand mantinha a vantagem nos metros finais.

Quando ele atingiu a parede primeiro, esse nivel incrivel de barulho pareceu subir mais um nivel.
E um milagre que o telhado ainda esteja na bela arena Nanterre.

"Eu podia ouvir todo o pool indo louco. Eu acho que é por isso que eu consegui ganhar essa
corrida. Eu realmente usei essa energia da multidao", disse Marchand depois.

Um herdi francés

Apéds algumas baterias preliminares que permitiram que a multiddo se recuperasse um pouco, 0
herdi francés saiu novamente para uma edicdo empolgante de "La Marseillaise". A masica, um
grito de resisténcia as forcas inimigas da Franca no final dos séculos 1700, enquanto os reis da
Europa tentavam esmagar a Revolugao Francesa, foi cantada do fundo do peito por todos os fas
franceses na multiddo.

E enquanto fazia uma volta de vitoria, o cantico comeg¢ou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
Depois disso, Marchand ainda teve que nadar.

Um poderia pensar que apos todas essas emocgdes, apos todos os "Lé-on!"s, Marchand estaria
experimentando um despejo de adrenalina que seria dificil superar. E talvez ele tenha feito - ele
se beneficiou de mais um longo intervalo para mais baterias preliminares e cerimonias de
medalhas.

Mas antes que qualquer nadador entrasse na piscina para a ultima bateria preliminar nos 200
metros peito feminino, o cantico comec¢ou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"

AN

Marchand tomou alguns respir “"python  0s muito profundos enquanto era apresentado,
acenando para sua multiddo. Outro rugido saudou o buzzer para iniciar a corrida.

Essa vez, Marchand n&o precisou fazer uma reagao.

Gritos de "Allez!" foram ouvidos a cada vez que o francés emergiu; um repeticao ruidosa que
cresceu mais forte a medida que Marchand parecia se fortalecer ainda mais. Nao havia davidas
nessa corrida.

Quando Marchand tocou a parede primeiro, definindo novamente um recorde olimpico e
terminando quase um segundo antes do medalhista de prata Zac Stubblety-Cook (cujo recorde
olimpico de Téquio foi quebrado), o motor a jato acelerou novamente.

A multiddo francesa rugiu. Mesmo se eles ndo soubessem o que acabaram de testemunhar um
pedaco da histéria dos Jogos, eles sabiam que acabaram de ver uma estrela olimpica se tornar



uma lenda francesa.

"Acho que vai levar um tempo para mim perceber"”, disse Marchand aos repérteres apés a corrida
guando lhe perguntaram sobre a experiéncia. "Vai levar um tempo para mim perceber o primeiro
dia também. Entao, eu s6 vou continuar. Tenho a [200 medley individual] amanhd, entdo vou me
concentrar nisso agora. Realmente aproveitei todos os momentos dessas duas finais. Foi
realmente incrivel para mim nadar nelas, foi realmente bons adversarios também. Essa corrida
de borboleta foi louca para mim."

Seu treinador Bob Bowman, o mesmo homem que treinou Michael Phelps para o status lendario,
disse aos reporteres que as cenas Nanterre foram simplesmente incriveis.

"Sera uma noite que ele nunca esquecera”, disse Bowman. "Espero que ele s6 se lembre de tudo
sobre isso."

Mas Bowman também sabe a parte ruim desse momento. Disse aos repérteres que ele acha que
Marchand ainda pode melhorar - e tem que sobreviver ao sucesso.

"A coisa importante para ele, que infelizmente eu sei sobre isso - ele ainda ndo sabe - é que ele
tem que sobreviver ao sucesso, certo? Ele tem que sair do que vem a seguir. E infelizmente, ele
nao tem ideia do que vem a seguir. E entéo, ele tem que encontrar seu caminho de volta a uma
piscina Austin, Texas, e comecar a subir e descer novamente nela."

Certamente, Marchand encontrard um jeito de sobreviver as suas apresentacdes Paris. Essa é a
coisa sobre as lendas: elas sempre encontram um jeito de fazer mais historia e se tornarem
ainda maiores.
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