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A Primeira Liga, conhecida como Liga Portugal, após uma emocionante temporada de futebol,
chegou ao fim.
Antes de falarmos sobre o término dela, vamos primeiramente entender melhor sobre a Primeira
Liga. Trata-se da maior competição futebolística de Portugal, compreendendo o melhor nível
do sistema de ligas de futebol português.
A Primeira Liga tem suas origens na temporada de 1934-1935 e, desdes de então, tem sido um
importante campeonato no panorama do futebol mundial. Desde 1999, ela vem sendo
denominada como Primeira Liga, com o FC Porto tendo ganho o título no primeiro ano da nova
fase.
O SL Benfica, com um total impressionante de 38 títulos, é o time que tem mais títulos da
Primeira Liga em sua história e teve seu reinado marcante nos anos 60 e 70. Este poderoso time
do Benfica tem, sem dúvida, uma posição de grande destaque na Primeira Liga ao longo de sua
história.
Com tudo isso dito, voltemos ao assunto principal. Por que a Primeira Liga chegou ao fim?

Temporada completa: A Primeira Liga geralmente tem início em agosto e termina em maio,
oferecendo uma jornada de competição completa e desafiante em um momento em que não
há competições internacionais.

●

Avaliação e Repouso: Com o encerramento da Liga, os times envolvidos terão a
oportunidade de avaliar suas performances, reinvestir e se preparar melhor para as
competições seguintes, incluindo a Liga dos Campeões e a Liga Europa (para times
classificados).

●

Jogo limpo e justiça esportiva: A conclusão da Primeira Liga permite manter um ambiente
limpo e justo no esporte, evitando argumentos e controvérsias acerca de como o campeonato
deveria ser encerrado, levando em consideração a situação de pandemia em que vivemos.

●

Em resumo, a Primeira Liga chegou ao fim com o término da emocionante temporada, fornecendo
um cenário equilibrado para que times se preparam melhor para as próximas competições
domésticas e internacionais. Com um legado tão rico e tanta história por trás, a Primeira Liga vai
continuar sendo uma força influente no mundo do futebol em Portugal e no exterior.

Un Ocasión de Enfado: Soñar con la Infidelidad de la Esposa

Cuando mi esposo trajo una taza de té a la  cama por la mañana, tuve dificultades para mostrar
gratitud. Estaba furiosa porque había pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra 
mujer (una amiga nuestra, ni más ni menos).
No importa que solo sucediera en un sueño. Las emociones - traición, indignación,  rechazo - se
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sintieron reales. Mis próximas palabras - "Soñé anoche" - coincidieron con lo que Wilde
supuestamente consideró la  frase más aterradora en el idioma inglés.
Mi esposo probablemente estaría de acuerdo. Enrolló los ojos mientras se lo contaba. No  es la
primera proyección mental de esta historia particular, aunque el elenco y el guión varían.
¿Revelan tales sueños algo? Una  ansiedad generalizada? Un desconfianza profundamente
arraigada? Una premonición? O, como han postulado algunos investigadores, ¿los sueños son un
ruido sin  sentido - un subproducto de la actividad neuronal frenética que ocurre durante la fase
de sueño conocida como "movimiento ocular  rápido" o sueño REM?

Un Lenguaje Nocturno: Los Sueños y el Inconsciente

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente  se formó como analista
junguiano y todavía cree que hay un gran valor en trabajar con sueños y el inconsciente.  "Los
sueños llevan un mensaje de algún tipo", dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."
No es, sin embargo, un lenguaje  que se preste a una traducción universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicología pop en contrario, los sueños  sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en público no tienen cada uno su propio significado unidimensional que pueda simplemente 
descodificarse.
Como psicoterapeuta, estoy guiando, no descifrando", dice Haynes. "Siempre es el contexto el
que es importante al intentar dar sentido  a un sueño. Alguien que te dice lo que significa tu sueño
te quita tu agencia."

Tomar los Sueños en Serio

Haynes,  junto con el neurólogo y médico del sueño Dr. Oliver Bernath, está curando un Simposio
sobre los Sueños en la  Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones es
alentar a las personas a tomar los  sueños más en serio. "Son una parte increíblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte 
de nuestras vidas dormidas - y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos soñando - y
es difícil discutir.
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