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Olimpiadas: A experiéncia do tempo

Imagine que vocé aprendeu a dizer a hora um relégio analdgico simples, redondo, com doze
nameros grandes e duas maos. Os Jogos Olimpicos apresentam um quebra-cabeca desafiador: e
se, entre cada um dos numeros grandes, houvesse centenas de nimeros menores? E se, entre
0S numeros menores, houvessem milhares de nimeros ainda menores?

Isso € 0 que os reldgios - o que a hora parece - para muitos atletas olimpicos, cujo sucesso ou
fracasso é definido por incremente cruéis. O velocista americano Noah Lyles venceu a corrida
dos 100 metros masculinos por 0,005 de um segundo. Se ele tivesse sido um pouco mais lento -
por um piscar de olhos, geralmente aceito para durar uma décima de segundo - ele teria
terminado sétimo lugar.

A velocidade, claro, faz parte da competicdo. NOs falamos sobre os melhores tempos, o tempo
para ser batido. Mas minutos contém um nuamero infinito de fracbes que um cérebro humano pode
lutar para compreender.

Kenny Bednarek dos Estados Unidos ganhou uma medalha de prata depois de correr os 200
metros 19,62 segundos; Letsile Tebogo do Botswana ganhou ouro terminando 0,16 de um
segundo mais rapido.

Todos nds olhamos para as nossas mées busca de sustento, por isso faz sentido que os lagos
formados entre elas e seus filhos ao redor da comida sejam profundos. Mas mesmo desde
aqueles primeiros dias ha mais do a fazer além apenas encher nossa barriga!

A nutricdo pode ser a primeira lingua que entendemos, mas a medida crescimento o modo de
cozinhar e as abordagens do lado da mae comecam frequentemente por articular ideias mais
complexas com conselhos infaliveis.

N&o € surpresa, entdo que para aqueles nas industrias de alimentos e hospitalidade essas
primeiras licdes sejam filosdéficas ou praticas mantém ressonancia particular.
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