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Tadej Pogacar domina no primeiro acabamento de
montanha do Tour de France de 2024

Tadej Pogacar, correndo 3 pela equipe UAE Emirates, reforgou ainda mais suas perspectivas de
vitoria final no Tour de France de 2024 com uma 3 vitéria dominante e intuitiva sobre Jonas
Vingegaard na primeira chegada de montanha da corrida na estacdo de esqui de Pla 3 d'Adet nos
Hautes Pyrenees.

Pogacar, vencedor do Tour 2024 e 2024, acelerou violentamente dos 3 favoritos principais, pouco
menos de cinco quilémetros da chegada de alto nivel, para estender sua vantagem sobre o
defensor dinamarqués 3 do campeonato, lider da equipe Visma Lease-a-bike, para quase dois
minutos.

Relacionado: Tom Pidcock sai do Tour de France 3 com Covid, duas semanas
antes do evento olimpico

"O plano era fazer a sprint dificil e talvez 3 pegar algumas segundos e a vitdria de etapa, mas no
final € muito melhor", disse ele. "Essa € uma noticia 3 muito boa. Temos que tentar manter essa
posicdo."

Foi a nona vez que os duelistas 3 terminaram primeiro e segundo no mesmo estagio do Tour
desde que sua rivalidade comecou, uma estatistica que reflete como 3 eles se tornaram bem
pareados. "E um jogo que jogamos", disse Pogacar, vencedor do Giro d'ltalia de 2024, ap6s a 3
etapa. "As vezes vocé ganha, as vezes perde."

Pogacar admitiu depois da etapa que deve 3 sua divida ao seu companheiro de equipe britanico
Adam Yates, cujo ataque sozinho, sete quildmetros da chegada, abriu o caminho 3 para o esfor¢o



explosivo do esloveno.

"Foi um pouco de improvisacao", disse Yates apés a 3 etapa. "Eu estava pronto para fazer o
ritmo, como de costume, e Tadej me disse para atacar. Eu fiquei tipo, 3 'O que?!™

Yates revelou que as taticas de Pogacar as vezes sdo mesmo um mistério 3 para seus
companheiros de time. "Com Tadej, eu ndo tenho ideia as vezes. Esta manha, ele disse: 'Vocé
pode vencer 3 se for ao maximo'. Vocé nunca sabe."

Pogacar admitiu que atuou intuicdo, mas foi 3 vago sobre os detalhes de sua conversa no meio
da etapa com Yates. "Homem, é téo dificil falar na subida, 3 com tantas pessoas aplaudindo e
vocé também esta no limite", disse Pogacar. "Eu apenas gritei para ele e ele gritou 3 de volta para
mim, apenas algumas palavras."

A movimentacao de Yates falhou atrair uma 3 resposta de Vingegaard ou sua equipe, mas foi
apenas um preludio para uma aceleracéo violenta de seu lider esloveno, a 3 medida que ele
entrava nos ultimos cinco quildmetros.

Pogacar, agora inexoravelmente se aproximando de um 3 duplo Giro-Tour, ja atacou varias
ocasifes durante este Tour, mas essa foi a mais significativa e meaningful desde o 3 inicio da
corrida. Também foi o suficiente para abrir uma clara diferenca relacéo a seu rival mais proximo,
Vingegaard, 3 que agora esta quase dois minutos atras.

Remco Evenepoel também perdeu mais terreno, com o 3 belga caindo para tras de Vingegaard e
caindo para o terceiro lugar no ranking geral. Os 39 segundos de vantagem 3 que Pogacar abriu
para Vingegaard nos ultimos cinco quildmetros é a maior margem que o esloveno ja obteve
contra o 3 ciclista dinamarqués nas montanhas.

Enquanto isso, a Ineos Grenadiers continuou a sofrer vez de 3 florescer, embora o lider da equipe
Carlos Rodriguez tenha mantido sua quinta posicao geral apés terminar quarto.

3 No entanto, apés a perda de Tom Pidcock para os sintomas do Covid e um Geraint Thomas 3
cada vez mais cansado, vencedor do Tour 2024, lutando através dos Pirenéus apesar de testar
positivo para o virus 3

O risco de uma guerra regional mais ampla permanece real.

No entanto, Israel ndo apresentou uma visdo pos-guerra aceitavel para seus parceiros e as
negociacdes de cessar fogo permanecem um impasse.

Aqui estao seis conclusbes dos primeiros 6 meses de guerra.
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OIl4, pessoal! Are you ready to bet on your favorite sports teams?

I'm excited to share with you a new app called Betnacional, the ultimate platform for sports betting
enthusiasts like you!

But what exactly is Betnacional, you ask? Well, my friend, let me tell you - it's a reliable online



sports betting site where you can place bets on a variety of sports, including soccer, basketball,
tennis, and many more!

Now, you might be wondering how to download the app. Don't worry, I've got you covered! Here's
a step-by-step guide on how to do it:

iI0S:

1. Open Safari on your device.

2. Navigate to the official Betnacional website.

3. Press the "Share" button.

4. Click on "Add to Home Screen".

5. Open the app and enjoy!

Android:

1. Visit the official Betnationale website to download the app.

2. Allow installation from unknown sources.

3. Open the Betnacional APK file and tap "Install".

4. Once installed, open the app and enjoy!

On Betnational, you'll find a variety of popular games, including poker, roulette, and Lucky Slots -
Cassino. But wait, there's more! You can also place live bets on your favorite sports games by
clicking "Live" at the top menu.

After registering, you'll be a few clicks away from the action! Here's how to sign up:

1. Open the Betnational app on your device.

2. Tap on "Create Account” in the top right corner.

3. Fill in the required info: CPF; Nome completo; E-mail; Confirm E-mail; Telefone; Username;
Password, and Confirm Password.

4. Check your email, click on the link sent to confirm your registration, and you're ready to place
your bets!

Last but not least, I've included some frequently asked questions to help you get started:

How do I receive the welcome bonus from Betnational?

After successful registration, use your welcome bonus to place your first bet!

There you have it, folks! Now you know how to download and enjoy Betnational, the ultimate
sports betting app. Go ahead, give it a try, and good luck with your bets!
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