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Resumo: Recital de Poesia de Thomas Hardy Português do
Brasil

Este álbum, intitulado "The Past & I", apresenta arranjos musicais  de poemas de Thomas Hardy,
compostos por Arthur Keegan e interpretados por Lotte Betts-Dean (mezzo-soprano), James
Girling (guitarra) e o  Ligeti Quartet. A obra abre com as Elegias para Emma, seis canções que
exploram a triste complexidade dos sentimentos de  Hardy por sua primeira esposa falecida.

Poemas e Canções Destaque

Elegias para Emma: seis canções que abordam a tristeza e a  complexidade dos
sentimentos de Hardy por sua primeira esposa.

●

Midnight on the Great Western, de Derek Holman: uma canção para voz  e quarteto de
cordas que retrata um trem lotado à meia-noite, com um ritmo suave e flutuações de
desarmonia.

●

Faintheart in  a Railway Train, de Muriel Herbert: uma canção breve e elegante sobre um
trem.

●

At the Railway Station, Upway, de Benjamin  Britten: uma canção sobre um menino tocando
seu violino uma estação lotada. No álbum, a música é interpretada com  guitarra vez do piano
original, adicionando uma sensualidade especial à performance.

●

The Echo Elf Answers, de Kerry Andrew: uma canção  original e divertida, especialmente
interpretada por Betts-Dean.

●

Quarteto de Cordas n.º 1, Elegias para Tom, de Arthur Keegan: uma resposta atmosférica 
às canções de Emma e uma encerramento adequado para o recital.

●

Interpretações Notáveis

Lotte Betts-Dean é notável por sua resposta aguda aos  textos e sua capacidade de se adaptar a
diferentes estilos, desde a nostalgia pastoral de Gerald Finzi e Imogen Holst  até a originalidade
peculiar de Kerry Andrew.



Pesquisas novas sugerem que a exposição à luz externa à
noite possa aumentar a prevalência da doença de Alzheimer

Novas  pesquisas sugerem que a exposição à luz externa à noite pode aumentar a prevalência da
doença de Alzheimer, especialmente  pessoas com menos de 65 anos.

Estudo financiado pela NIH

Os pesquisadores que conduziram o estudo, financiado por uma bolsa  de concessão do Instituto
Nacional de Saúde e publicado na revista Frontiers in Neuroscience à sexta-feira, disseram que
encontraram correlações  entre áreas dos EUA com exposição excessiva à luz artificial à noite e a
prevalência da doença de Alzheimer.

Legislação  nos EUA

Aos menos 19 estados dos EUA têm legislação vigor visando a redução da poluição luminosa,
mas os  autores do estudo disseram que, apesar disso, os "níveis de luz à noite ainda são altos
muitas partes do  país".

Impactos da luz externa à noite

Embora "luminárias de rua, iluminação de estradas e sinais iluminados possam desencorajar
crimes,  tornar as estradas mais seguras e realçar paisagens", a luz indisruptiva, por outro lado,
"traz consequências ecológicas, comportamentais e de  saúde", disseram os autores.

Método do estudo

Para o estudo, os pesquisadores avaliaram a prevalência da doença de Alzheimer examinando  a
intensidade média de luz noturna por estado e condado nos EUA de 2012 a 2024, usando dados
de poluição  luminosa adquiridos por satélite e relatórios de dados do Medicare sobre a
prevalência da doença de Alzheimer. Eles também incorporaram  dados médicos sobre variáveis
conhecidas ou suspeitas de serem fatores de risco para a doença de Alzheimer sua análise, 
disseram.

Resultados do estudo

Enquanto condições como diabetes, hipertensão e outras estavam associadas mais fortemente à
prevalência da doença de  Alzheimer do que a intensidade da luz noturna, os autores disseram
que a luz noturna estava mais fortemente associada à  prevalência da doença de Alzheimer do
que "abuso de álcool, doença renal crônica, depressão, insuficiência cardíaca e obesidade".

Impactos  jovens

Para pessoas com menos de 65 anos, a exposição à luz noturna estava mais fortemente
associada à prevalência da  doença de Alzheimer do que qualquer outro fator examinado no
estudo.
"Isso pode sugerir que os jovens podem ser  particularmente sensíveis aos efeitos da exposição à
luz noturna", disseram os pesquisadores.
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