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Se você deseja superar o vício do jogo ou ajudar seu filho ou amigo próximo a superar o vício,
bloquear  é a melhor maneira. Os smartphones são agora a fonte de sites de jogos de azar e
aplicativos interativos de  cassino e apostas esportivas. Bloquear esses sites provocadores em
seu telefone é muito importante em sua jornada para  vencer um problema de jogo que vicia.
Nos dias de hoje, a maioria dos melhores operadores de cassino têm versões móveis  fáceis de
usar que aumentam seu envolvimento com jogos de azar para expandir seu alcance. Você pode
apostar em  qualquer lugar e a qualquer hora que quiser.
Bloquear sites usando o navegador
Os sites que operam por meio de navegadores podem  ser bloqueados com a instalação de uma
extensão em seu navegador para atender a essa finalidade. A maioria dos  telefones Android usa
o Google Chrome como navegador principal. Você também pode instalar outros navegadores
como o Firefox no telefone.
Site  de bloqueio é um software que você pode adicionar ao Firefox ou ao Chrome. Para adicionar
a extensão, pesquise no  google “Block Site”. Em seguida, clique no primeiro link da página de
resultados da pesquisa. Após clicar, você terá  a opção de adicionar a extensão. O site de
bloqueio oferece os seguintes recursos.
Extensão que permite o foco que permite  sites que o distraem de seu trabalho ou estudos.
Temporizador do modo de foco que permite controlá-lo com um recurso  adicional do relógio
Pomodoro, onde você tem uma pausa de 5 minutos após ficar focado por 25 minutos.
Bloqueadores de  conteúdo adulto bloqueiam todo o conteúdo impróprio para a idade em seu
dispositivo. Outros recursos incluem prevenção de desinstalação,  segurança de senha,
gerenciamento de tempo e agendamento.
Bloquear sites usando aplicativos
Os aplicativos são a maneira melhor e mais fácil de  modificar as configurações do seu dispositivo
Android. Embora o Block Site tenha um aplicativo eficiente para o seu telefone, aplicativos  de
software como Gamban, Net Nanny, GamStop, BetBlocker e Manaaki NZ são mais específicos
para o problema em questão  que é o jogo. Esses aplicativos se concentram no bloqueio de todos
os sites relacionados a jogos de azar ou  outras variações de jogos de azar:
Gamban
O GamBan ajuda os usuários a superar seu vício em jogos de azar, bloqueando  sites de jogos
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de azar, apostas, negociações ou outras atividades semelhantes. GamBan agora atualizou seu
software para proteger sites de  jogos de criptografia. Este aplicativo pode ser facilmente baixado
e instalado de seu site, uma vez que é instalado no  dispositivo.
O GamBan continuará a bloquear o acesso a esses sites até que os termos de autoexclusão do
aplicativo expirem. O  aplicativo Gamban está disponível na google play store por 4,9 MB. O
aplicativo bloqueia com eficiência milhares de cassinos e  outros sites relacionados a jogos de
azar. O aplicativo oferece um período de teste gratuito de 7 dias. O plano  de assinatura anual
custa 24,99 euros por ano pelo serviço.
BetBlocker
Este software visa um jogo seguro e não viciante. É semelhante  ao Gamban e bloqueia mais de
seis mil sites de jogos de azar e outros sites relacionados. O aplicativo também  bloqueia todos os
sites não autorizados e não licenciados do dispositivo.
O software é gratuito, pois foi criado para fins de  caridade para ajudar as pessoas a sair do vício
do jogo e é financiado por doações. O aplicativo BetBlocker disponível  na Play Store é 3.3. O
aplicativo MB destina-se principalmente ao controle dos pais.
Hospedagem NZ
Este é outro aplicativo inovador desenvolvido  na Deakin University, que aproveita a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para ajudar jogadores problemáticos a restringir os cassinos,
etc. em  seus telefones. Dependendo de certas questões, sexo, informações demográficas, etc.,
que são coletadas dos usuários (desde que eles concordem com  os T e C), são usadas para
chegar a uma Escala de Avaliação de Sintomas de Jogo (G-SAS).
Bloquear sites com  antivírus
Os softwares Trend Micro Mobile Security e Antivirus são algumas das melhores soluções para
bloquear sites de jogos de azar.  É um aplicativo de segurança cibernética e antivírus. O
aplicativo Android funciona para todos os dispositivos e também oferece suporte  a vários
dispositivos.
A Trend Micro é uma empresa conceituada que oferece vários serviços de segurança cibernética
e proteção de dispositivos.  Na Google Play Store, uma variedade de aplicativos da Trend Micro
estão disponíveis para segurança. A segurança móvel e antivírus  é um aplicativo classificado
como 4.6 que você pode obter com 17 MB. Os recursos incluídos no aplicativo são os  seguintes:
Recursos de verificação de aplicativos mesmo antes da instalação para eliminar aplicativos
problemáticos para malware, ransomware e phishing. Ele está  bloqueando sites perigosos,
incluindo sites de jogos de azar e outros sites inadequados para a idade. Otimização do seu
dispositivo  e facilidade de bloqueio de aplicativos. O aplicativo Android também permite que você
defina o nível de maturidade do usuário  para bloquear sites de conteúdo adulto se o usuário tiver
menos de 18 anos.
Bloquear sites com FireWall
Uma das maneiras mais  tangíveis de restringir sites de jogos de azar em seu dispositivo Android
é bloqueando-os com um firewall. Mas para  usar um firewall, o dispositivo precisa ter acesso
root. Apenas algumas opções estão disponíveis quando não há necessidade de fazer  o root para
bloquear sites usando um firewall, como No root Firewall, Netguard etc.
O aplicativo NoRoot Firewall está disponível na  Google Play Store por 2,1 MB com uma
avaliação de 4,2 estrelas. Para bloquear sites de jogos de azar, siga  as etapas fornecidas:
Abra o aplicativo e localize a opção de filtros globais no canto superior direito da tela.
Em seguida, adicione  endereços IP, nomes, nomes de host, etc., dos sites de jogos em que você
já se registrou. Se houver  outro site que você deseja bloquear, digite seus endereços também.
Em seguida, selecione ok e volte para a página inicial para  clicar na opção iniciar.
Bloquear sites com OpenDNS
Se você usa uma conexão wi-fi, o DNS aberto pode ser a opção mais  confiável para bloquear
sites de jogos de azar em seu dispositivo Android. A maioria dos telefones não precisa de 
nenhum aplicativo adicional para o DNS funcionar, pois as configurações necessárias estão
presentes no dispositivo.
Quando você usa seu Wifi, está  usando o DNS do seu provedor de serviços de wi-fi. Você pode
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alterá-lo para Open DNS sem interromper a conectividade.  A troca de DNS garantirá o bloqueio
de todo o conteúdo impróprio, incluindo sites de jogos de azar.
Para bloquear sites  de jogos de azar com DNS aberto, siga as etapas abaixo:
Primeiro, acesse as configurações de Wifi em seu dispositivo  Android.
Selecione opções avançadas na página de configurações de wi-fi.
Em seguida, você verá a guia para alterar as configurações de DNS,  altere-o para abrir o DNS.
Em seguida, você precisará inserir os valores fornecidos nos slots DNS 1 e DNS 2. Os  valores
são 208.67.222.123 e 208.67.220.123, respectivamente.
Conclusão
Todos os métodos mencionados acima são igualmente eficientes se você tentar restringir sites de
jogos  de azar em seu dispositivo. Bloqueadores de jogos de azar como GamBan e BetBlocker
são medicamentos de espectro estreito  para o seu vício em jogos de azar. Embora a extensão
do navegador Block site possa ajudá-lo a evitar  distrações, é benéfico se você trabalhar usando
seu dispositivo, pois ele fornece vários recursos de gerenciamento de tempo. Mas a  coisa mais
importante exigida é sua determinação em obedecer a esse bloqueio para realmente superar seu
vício.  
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