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Quantas pessoas roncam?
As estimativas variam, mas é um traço comum. De acordo com o Prof Ram Dhilon rm Rhilson
(Professor 4 de RAM), cirurgião consultor entólogo que tem interesse especial ronco ou apneia
obstrutiva do sono; cerca da 25% das 4 pessoas ressonam: A Associação Britânica para
Ronolagem & Sono Apnéa coloca esse número mais alto – 41,9% dos adultos no 4 Reino Unido
são idosos
Em uma palavra, não. Dhilon diz que o ronco é até as vias aéreas superiores estreitando-se
consequentemente 4 um fluxo de ar turbulento

Max Verstappen ganhou o Grande Prêmio do Canadá no
domingo

O piloto holandês da Red Bull, Max Verstappen, venceu o Grande  Prêmio do Canadá no
domingo, sua terceira vitória consecutiva Montreal, após navegar com maestria uma corrida
imprevisível no  Circuito Gilles Villeneuve.
O holandês havia largado segundo no grid e evitou problemas nas condições climáticas
cambiantes para retornar às  vitórias - Verstappen agora tem seis vitórias nove corridas nesta
temporada.
Falando após a corrida, o bicampeão mundial de 26  anos elogiou sua equipe por ter acertado as
decisões importantes uma das vitórias mais desafiadoras do holandês nesta temporada.
"Eu  acho que foi uma ótima equipe hoje", disse Verstappen sua entrevista pós-corrida. "Nós
tomamos as decisões certas, nós permanecemos  calmos quando às vezes estava um pouco
caótico.
"Em algumas partes da corrida, nós não parecíamos os mais rápidos, mas estávamos  lá no
momento certo, então estou muito feliz com isso."
O britânico Lando Norris, da McLaren, que havia pressionado Verstappen pela  vitória, terminou
segundo com o terceiro lugar do Mercedes George Russell.
Russell havia largado a corrida na pole position e  manteve a liderança após uma largada
molhada, com os carros escorregando toda a pista escorregadia.
Mas à medida que as  condições secavam, Norris aproveitou a oportunidade para ultrapassar
tanto Verstappen quanto Russell e assumir a liderança.
Em seguida, veio uma série  de desafios de paradas de box, carros de segurança e mais chuva, o
que permitiu que Verstappen chegasse ao primeiro  lugar e mantivesse a posição para a 60ª
vitória de sua carreira - ele agora está 56 pontos à frente  no campeonato de pilotos.
Norris, no entanto, ficou arrependido de uma oportunidade perdida e apontou a tomada de
decisões equivocada de  sua equipe como uma das razões.
Norris havia estabelecido uma vantagem saudável anteriormente na corrida, mas a hesitação da
McLaren  entrar nos boxes durante o primeiro carro de segurança desfez todo o seu bom
trabalho.
Ele então teve muita distância para  recuperar e ficou esperando que Verstappen e a Red Bull
cometessem um erro. Novamente, o holandês e sua equipe mantiveram  a calma.
"Nós deveríamos ter vencido hoje, é isso simples", disse um Norris visivelmente frustrado aos
repórteres após a corrida.
"Nós não  fizemos um bom trabalho como equipe para entrar nos boxes quando deveríamos ter
feito e não ficar preso atrás do  carro de segurança.
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"Então, não acho que isso fosse coisa de sorte ou azar. Isso foi apenas tomar uma decisão
errada."
O  campeonato continua na Espanha no Grande Prêmio da Espanha 23 de junho, com
Verstappen buscando fortalecer ainda mais sua  pegada no título mundial.
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