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Minha parceira e eu estamos juntos ha mais de 20 anos. Nos
amavamos e nossa vida sexual era quente, romantica,
espontanea e consistente — até ha trés anos, quando parou

Eu tentava iniciar o ato sexual, mas ele ficava congelado. Eventualmente, encontrei por
meio da minha melhor amiga que ele estava tendo um caso com a prima dela "ha anos".
Eu me senti humilhada e confusa, depois devastada e furiosa. Confrontei-o e ele disse que
se sentia preso por mim e que sua amizade com essa outra mulher se tornou romantica.

Ainda moramos juntos e dormimos no mesmo leito. Nossa relagdo € como sempre foi,
exceto sem sexo. Na maioria das vezes eu desejo que possamos retornar ao que era antes
, Se isso é mesmo possivel. Ndo consigo lidar com ser rejeitada e ndo sei se consigo tirar
aimagem dele com outra pessoa da minha mente . Quero uma vida sexual. Se for com ele,
o0timo. Se ndo, espero encontrar a pessoa certa, a quem sinto atracdo, e comegar uma
nova vida cheia. Agora parecemos estar confortaveis vivendo como colegas de quarto.

Existem contratos cada relacionamento

Em todo relacionamento existe algum tipo de contrato, geralmente um que é nao falado. N6s
consideramos as coisas que esperamos, gozamos, desagradam e ressentimos dentro desse
relacionamento e decidimos se queremos estar nele. Quando as coisas mudam, o equilibrio é
perturbado e um ou ambos 0s parceiros comecam a reconsiderar o valor de ficar. Algumas
pessoas simplesmente aceitam aspectos negativos, como comportamento inconsiderado, falta
de sexo ou deslealdade. O motivo pode estar relacionado a se sentir preso financeiramente, ndo
guerer perturbar as vidas dos filhos ou ter medo de comecar novamente. Por um lado, vocé diz
gue ambos estado confortaveis vivendo como colegas de quarto, mas por outro lado, vocé esta
realmente miseravel e anseia por um parceiro amoroso — e ele provavelmente também esta. Nao
espere muito tempo para decidir ou atuar. Infelizmente, ele se afastou de vocé e eu duvido muito
gue as coisas possam ser restauradas do jeito que vocé deseja. A menos que haja um motivo
muito bom para ficar, va frente e busque a felicidade que merece.

Envie suas duvidas sobre assuntos sexuais

- Se vocé gostaria de receber conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma breve
descricao de suas preocupacdes para private.livetheguardian.com (por favor, ndo envie
anexos). Toda semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado
online. Ela se arrepende de n&o poder entrar correspondéncia pessoal. As submissdes estéo
sujeitas a nossos termos e condigdes.

Israel realizou grandes incursdes na Cisjordania Ocidental

Centenas de soldados israelenses, apoiados por esquadrdes de drones e veiculos blindados,
invadiram a Cisjordania Ocidental ontem. Palestinos Jenin dizem que estdo presos dentro, com
medo de franco-atiradores israelenses ou de terem suas casas invadidas por soldados.

Ao menos 10 palestinos foram mortos, de acordo com 0 ministério da saude palestino. Um porta-
voz do exercito israelense disse que a operagao continuaria e estava concentrada Jenin e



Tulkarm, duas cidades que ele disse terem se tornado fortalezas de militantes.

Israel tem alvo militante Jenin com raides h& varios anos, mas fortalezas persistentem 14, meu
colega, Adam Rasgon, que esta baseado Jerusalém, nos disse. Mas essa operacao, ele
acrescentou, parece "ser um esfor¢co mais significativo do que o usual para desafiar esses grupos
e tentar minar sua posse de autoridade."

Contexto: A incursdo ocorre enquanto os funcionarios dos EUA, Israel e Ird disseram que Teera
esta tentando inundar a Cisjordania Ocidental com armas. "Estamos nos estagios iniciais dessa
operacao", disse um porta-voz do exercito israelense.
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