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Tudo que é mergulhado em água fervente normalmente perde uma parte significativa do valor
nutritivo. O tratamento térmico pode  ter impacto positivo (destruição de patógenos e inativação
de enzimas indesejáveis) ou negativo (perdas de nutrientes).
— O congelamento lento pode  resultar na formação de cristais de gelo dentro do alimento. Como
todos os alimentos contêm água nas células, quando essa  água se transforma em cristais de
gelo, pode romper as paredes celulares, onde os nutrientes estão localizados. Ao descongelar,  a
água liberada dos alimentos leva consigo os nutrientes. Isso geralmente é perceptível em
alimentos que ficam murchos e  cheios de água após descongelados — pontua Maressa.
+ Quais são os nutrientes e benefícios da nova cesta básica+ Como reduzir  o consumo de sódio
na alimentação?
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Aprenda a Jogar Poker em 8 Passos Simples
O poker é um jogo de cartas popular e emocionante que pode  ser jogado em diversos cassinos e
online. Se você está interessado em aprender a jogar poker, mas não  sabe por onde começar,
esse artigo é para você! Aqui, você descobrirá como jogar poker em 8 passos simples,  desde o
pré-flop até o river.
1. Saiba a Classificação das Mãos
Antes de começar a jogar poker, é importante entender a  classificação das mãos. As mãos são
classificadas em ordem, da melhor para a pior, da seguinte forma:
Ordem
Mãos
1
Straight Flush
2
Quadra
3
Full House
4
Flush
5
Straight
6
Trinca
7
Dois  Pares
8
Um Par
9
Carta Alta
2. Conheça as Posições na Mesa
Há diferentes posições na mesa de poker que podem influenciar sua estratégia de  jogo. As
posições mais importantes incluem:
Posição Inicial (Under the Gun): o jogador da esquerda do big blind.
Posição Intermediária: jogadores sentados  entre a posição inicial e a posição final.
Posição Final (Botão or Dealer): o jogador sentado à direita do big blind.
3.  Acompanhe as Ações pré-Flop
O pré-flop é o momento em que todos os jogadores recebem suas duas cartas fechadas e  antes
do flop ser distribuído. Durante esse período, os jogadores podem escolher se querem jogar a
mão ou não, abrindo  ou arremessando as cartas.
4. Acompanhe as Ações pos-Flop
Após o flop ser distribuído, os jogadores têm a oportunidade de continuar na  mão ou desistir.
Acompanhe as ações dos jogadores, especialmente aqueles na posição inicial e intermediária,
para determinar se sua mão  é boa o suficiente para continuar.
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Conclusão
Aprender a jogar poker pode parecer um pouco intimidad  
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