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Liam, 57 e Anita, 55

A inteireza sexual da nossa relação se espatifou desde o diagnóstico de  demência de Liam, há
quatro anos. Antes disso, nossa vida sexual era gratificante, cheia de confiança e amor. Não
estávamos  balançando das lustres, mas gostávamos de brincar com brinquedos.
A química sexual e emocional surgiu entre nós imediatamente e  costumávamos fazer sexo várias
vezes por semana: à noite, de manhã ou mesmo durante o almoço de domingo – tudo  o que nos
apetecesse. Dávamos uns olhares ou toques consensuais e confiáveis um ao outro.
Desde o diagnóstico de  Liam, a parte sexual de nossa relação se espatifou, o que é muito triste.
Houveram mudanças significativas nele questão  de dias. E não sei se é devido à demência ou à
idade, mas a inteireza sexual de nossa relação  desapareceu.
Fatores Impacto na vida sexual
Demência Remoção da intimidade sexual
Idade Perda de desejo e necessidade

Não se trata de impotência, mas sim da  falta de vontade e necessidade. É muito triste pensar
nisso.
Discutimos a possibilidade de usar Viagra para ajudar com  a perda de libido, mas estou um
pouco assustado com isso porque nossa paixão sexual era muito forte antes da  demência, então
não gostaria de ter relações sexuais penetrativas agora sem sentir interesse sexual. Não quero
desapontar Anita.
Ainda  há muito atrativo entre nós e o lado afetuoso e carinhoso está absolutamente presente.
Não nos deixaremos de segurar as  mãos ou abraçar. Embora extrañe a nossa vida sexual
anterior, tenho muito prazer estar simplesmente com Anita, segurá-la.  Essa sensação de toque é
muito importante para mim, assim como apenas estar juntos fisicamente. Ela é minha sombra, e 
espero que ela ache que eu também sou a sua. O nível de amor que temos é mais importante do 
que o lado sexual que desapareceu.
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