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Colunistas: quando o drama da lugar a detalhes
inesqueciveis

Como leitor assiduo de colunas de jornal, as que sempre espero com mais ansiedade séao
aquelas que algo deu errado. Vocé |é fascinado, horrorizado, sobre familias desmoronando, uma
pequena doenga noturna, a lenta morte de um cachorro. NOs estivemos revistando edigfes
antigas da Observer Magazine enquanto celebramos seu 60° aniversario e, ao longo dos anos,
tivemos muitas colunas memoraveis, algumas das quais foram expandidas livros, outras usadas
como exemplos discussions picantes sobre o estado do jornalismo, muitas introduzindo um novo
tipo de honestidade. Nesta pagina, Kathryn Flett escreveu sobre seu marido a deixa-la, s6 para a
colunista que a sucedeu, India Knight, escrever, um ano depois, "Parem-me se isto soar alguma
coisa familiar, mas meu marido estd me deixando." Até hoje, mais de 20 anos depois, eu leio isso
com a mao sobre a boca.

Durante 50 semanas do ano, a maioria dos colunistas batera suas pensamentos alegres sobre,
por exemplo, seu amor por banhos ou vocé notou que ninguém sorri no énibus mais. E, um dia,
algo horrivel acontece e eles compartilham e, tendo se conhecido através das historias que
contam sobre seus gatos ou esposas, voceé se inclina.

'Parem-me se isto soar alguma coisa familiar’, escreveu India Knight, mas meu marido esta me
deixando’ Como colunista, admito que, quando algo horrivel acontece, pode ser um alivio certo
sentido. Nao apenas tenho algo sobre o que escrever, entregue, presenteado, mas tenho a
chance de contar a historia de uma maneira que fagca sentido para mim - controla-lo talvez. Mais



importante, sei que se conectara com um leitor muito mais do que uma coluna sobre algo mais
leve, ou mais facil, ou mais entediante.Embora haja um argumento feroz a ser feito contra o
emprego de pessoas (geralmente mulheres) para escrever sobre seus momentos mais baixos por
36p por palavra, guando amigos ndo escritores passaram por algo terrivel, as vezes pensei o que
um privilégio seria ter a oportunidade, passando por horrores semelhantes, de escrever uma
coluna a respeito disso. Ha o trabalho arduo e bom de recontar a histéria, dar-lhe um final e a
simplicidade quase administrativa de compartilhar mas noticias. Mas também, as poucas vezes
gue escrevi alguma coisa que poderia ser descrita como confessional - quando escrevi, por
exemplo, sobre um diagndstico de saude chocante ou o tapaco brusco da tragédia familiar -
fiquei surpreso e meu e, as vezes, mortificado pela resposta. Recebi notas de preocupacéo,
juntamente com muitas, muitas notas de estranhos que queriam compartilhar suas proprias
histérias. Recebi confissbes, furia, conselhos - historias incentivam historias, ndo € verdade, e
uma comunidade estranha e desarticulada é forjada meus emails. O problema é que pode ser
tentador de forma perigosa: quanto mais disposto vocé estiver a parecer vulneravel, mais
atencao voceé recebe.Quando comecei este trabalho, estava nervosa sobre quanto de mim
mesma seria esperado que eu desse. Ainda assim, permaneco horrorosamente ciente, ao
escrever sobre minhas experiéncias, de que tudo o que me acontece ndo me aconteceu apenas
a mim; que eu sou parte de uma constelacdo de pessoas que podem ser feridas ou humilhadas
pelo tom que eu transmito isso aos leitores. Por isso, as vezes, eu escorrego torno de discussdes
sobre minha propria vida e, por isso, também, estou éxtase diante da rainha confessional Liz
Jones.Ela é a escritora que passou

Como colunista, admito que, quando algo horrivel acontece, pode ser um alivio certo sentido. Ndo
apenas tenho algo sobre o que escrever, entregue, presenteado, mas tenho a chance de contar
a histéria de uma maneira que faca sentido para mim - controla-lo talvez. Mais importante, sei
gue se conectard com um leitor muito mais do que uma coluna sobre algo mais leve, ou mais
facil, ou mais entediante.

Embora haja um argumento feroz a ser feito contra o emprego de pessoas (geralmente
mulheres) para escrever sobre seus momentos mais baixos por 36p por palavra, quando amigos
nao escritores passaram por algo terrivel, as vezes pensei o que um privilégio seria ter a
oportunidade, passando por horrores semelhantes, de escrever uma coluna a respeito disso. Ha
o trabalho arduo e bom de recontar a historia, dar-lhe um final e a simplicidade quase
administrativa de compartilhar mas noticias. Mas também, as poucas vezes que escrevi alguma
coisa que poderia ser descrita como confessional - quando escrevi, por exemplo, sobre um
diagndstico de saude chocante ou o tapacgo brusco da tragédia familiar - fiquei surpreso e meu e,
as vezes, mortificado pela resposta. Recebi notas de preocupacéo, juntamente com muitas,
muitas notas de estranhos que queriam compartilhar suas préprias historias. Recebi confissdes,
furia, conselhos - histérias incentivam histérias, ndo é verdade, e uma comunidade estranha e
desarticulada é forjada meus emails. O problema é que pode ser tentador de forma perigosa:
guanto mais disposto vocé estiver a parecer vulneravel, mais atencao vocé recebe.

Quando comecei este trabalho, estava nervosa sobre quanto de mim mesma seria esperado que
eu desse. Ainda assim, permaneco horrorosamente ciente, ao escrever sobre minhas
experiéncias, de que tudo o0 que me acontece ndo me aconteceu apenas a mim; que eu sou parte
de uma constelagéo de pessoas que podem ser feridas ou humilhadas pelo tom que eu transmito
isso aos leitores. Por isso, as vezes, eu escorrego torno de discussdes sobre minha propria vida
e, por isso, também, estou éxtase diante da rainha confessional Liz Jones.

Ela é a escritora que passou

Primeiro-ministro chinés se reine com presidente do
Zimbabue Beijing
O primeiro-ministro chinés, Li Qiang, reuniu-se na terga-feira com o presidente do Zimbabue,

Emmerson Mnangagwa, que esta Beijing para a Cupula 2024 do Férum de Cooperacao China-
Africa (FOCAC) e uma visita de Estado.



Li disse que a China esta disposta a trabalhar com o Zimbabue para desenvolver relacdes
bilaterais a partir de uma perspectiva estratégica e de longo prazo, sob a orientacdo dos dois
chefes de Estado.

Ampliacao da cooperacao bilateral

A China esta pronta para fortalecer a sinergia das estratégias de desenvolvimento e para
expandir a cooperacdo mutuamente benéfica areas como agricultura, mineracao, construcéo de
infraestrutura e conectividade, comércio, investimento, energia limpa e economia digital.

Area de Cooperacgéo Descricao

Agricultura Aprofundar a cooperacéo areas como agricultura.
Mineracéo Ampliar a cooperacdo mineracao.

Infraestrutura e conectividade  Construir e melhorar a infraestrutura e a conectividade.
Comércio e investimento Promover o comércio e o investimento entre os dois paises.

Energia limpa e economia digital Desenvolver a energia limpa e a economia digital.

Declaracdo do presidente do Zimbabue

O Zimbabue esta disposto a aprofundar os intercambios e a cooperac¢do com a China &reas
como economia, comércio, agricultura, ciéncia, tecnologia, educac¢éo, assuntos da mulher e
mudanca climatica.

Além disso, o Zimbabue deseja fortalecer a colaboragéo com a China plataformas multilaterais
como as Nac¢Oes Unidas e promover a parceria estratégica abrangente de cooperagao entre 0os
dois paises.
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A cor € uma sensacao produzida pelos raios luminosos nos 6rgaos visuais e que é interpretada
no cérebro.

Trata-se de um 0 fenédmeno fisico-quimico em que cada cor depende do comprimento de onda.
Os corpos iluminados absorvem parte das ondas eletromagnéticas e refletem 0 as restantes.
Essas ondas refletidas sao captadas pelo olho e, dependendo do comprimento de onda, sao
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interpretadas pelo cérebro.

Em condi¢bes de 0 pouca luminosidade o ser humano apenas consegue ver a preto e branco.
Sendo assim, a cor branca é o resultado da 0 sobreposi¢ao de todos as cores.

A cor preta, em contrapartida, € o contrario e define-se como sendo a auséncia de cor.

Uma 0 macéd, por exemplo, € vermelha porque na composi¢ado da sua casca so a luz vermelha é
refletida, e as outras O cores do espectro sao absorvidas.

As cores influenciam em muitos aspectos das nossas vidas mesmo que ndo nos demos conta.
A psicologia, 0 o relaxamento, a aprendizagem, a decoragao, o marketing, a moda, o desejo
sexual e até mesmo o esporte estdo sob 0 o poder das cores.

Nas Olimpiadas, na luta greco-romana, aproximadamente 67% das vitdrias sao para 0s que se
vestem de vermelho, 0 em coparacao com aqueles que se vestem de azul.

No futebol, por exemplo, os arbitros tendem a sancionar mais as equipes 0 que tenham camisas
negras.

Na Inglaterra, se considerarmos os vencedores apés a 22 Guerra Mundial, a cor vermelha
também é mais 0 vitoriosa, bastanto para tanto conferir os titulos dos principais vencedores:
Manchester United, Liverpool e Arsenal.

No esporte, a psicologia da cor 0 também se aplica, ja que cada tonalidade influencia o estado de
espirito do atleta, causando nele um certo efeito.

Veja 0 0 que representa cada uma das cores:

Vermelho: cor que aumenta a adrenalina e € normalmente associada com a cor da vitoria.

Se 0 um atleta ou uma equipe usa essa cor, vai se sentir vencedor ou mais propenso ao sucesso.
Laranja: responsavel pela parte 0 criativa, pode ajudar o esportista a recuperar o interesse pela
atividade.

Amarelo: por ser chamativa, tem a capacidade de melhorar os O reflexos.

Verde: proporciona harmonia e equilibrio completo, ajudando o atleta a ter autoconfianca.
Recomenda-se usar cores verde no treinamento.

Azul: transmite sentimentos de 0 calma e, portanto, ajuda a pessoa a ficar mais tranquila e focada
em seus objetivos.

Preto: embora seja vista muitas vezes 0 como uma cor de energias negativas, ela representa o
controle e sacrificio de cada atleta.

No futebol de mesa, além da 0 admiragdo que se tem por um determinado clube, os fatores
culturais e emocionais fazem com que o atleta escolha a 0 cor do seu time ou a cor do time com o
gual vocé enfrentara um determinado adversario.

Como j& foi citado 0 acima, o negro muitas vezes é visto como uma cor negativa por estar
associado na nossa cultura a noite, morte, 0 melancolia, pessimismo, opressao.

Da mesma maneira que o cinza, associado muitas vezes a chuva, tristeza, seriedade.

O rosa, dentro do universo machista 0 na qual vivemos, ndo € uma cor aceita por parte da
populacdo masculina.

Muitas vezes uma antipatia pessoal por uma determinada O cor ou um trauma em algum periodo
da vida faz com que o atleta rejeite determinada cor, da mesma maneira 0 que uma boa
lembranga faz com que se tenha uma afeicéo especial por determinada cor.

Para alguns atletas as cores lilds 0 e roxo, sao as que mais fecham a defesa, pois o contraste
com o verde faz com que os botdes 0 parecam maiores do que realmente s&o.

Dependendo do adversario pode-se mudar a cor do seu time.

Uma outra estratégia é utilizar um 0 time da mesma cor da do adversario mas com um tom
diferente.

O risco é vocé se atrapalhar também.

Existem também pessoas 0 sinestésicas que criam relagdes com planos sensoriais diferentes:
Por exemplo, o gosto com o cheiro, ou a visdao com o 0 tato.

Se ja tiver acontecido de vocé ouvir um determinado som e pensar em alguma cor ou se vocé
associar numeros 0 a uma cor, por exemplo, significa que vocé também é sinestésico.

Dessa maneira, quem tiver essa caracteristica pode mandar fazer um 0 time com botdes de cores
diferentes, cada um relacionado com o nimero gue ele porta.



Na hora de decorar seu time, 0 incluindo o goleiro, siga essas dicas para hao cair no mau gosto:
Branco: combina com tudo, principalmente com azul, vermelho e 0 preto

combina com tudo, principalmente com azul, vermelho e preto Bege: combina com azul, marrom,
esmeralda, preto, vermelho e branco

combina com 0 azul, marrom, esmeralda, preto, vermelho e branco Cinza: combina com flcsia,
vermelho, violeta, rosa e azul

combina com flcsia, vermelho, violeta, 0 rosa e azul Rosa: com marrom, branco, verde menta,
oliva, cinza, turquesa, azul claro

com marrom, branco, verde menta, oliva, cinza, 0 turquesa, azul claro Ciano (mistura de azul e
verde): vermelho, cinza, marrom, laranja, rosa, branco e amarelo

vermelho, cinza, marrom, laranja, O rosa, branco e amarelo Fucsia: combina com cinza, amarelo
amarronzado, lima, verde menta e marrom

combina com cinza, amarelo amarronzado, lima, O verde menta e marrom Vermelho: combina
com amarelo, branco, fulvo (amarelo tostado), verde, azul e preto

combina com amarelo, branco, fulvo 0 (amarelo tostado), verde, azul e preto Marrom: combina
com creme, rosa, verde, bege e ciano brilhante

combina com creme, rosa, verde, 0 bege e ciano brilhante Laranja: combina com ciano, azul, lilas,
violeta, branco e preto

combina com ciano, azul, lilas, violeta, branco 0 e preto Amarelo: combina com azul, lilas, ciano
claro, violeta, cinza e preto

combina com azul, lilas, ciano claro, violeta, cinza 0 e preto Verde: marrom dourado, laranja,
verde, amarelo, cinza, creme, preto e branco

marrom dourado, laranja, verde, amarelo, cinza, creme, preto 0 e branco Lilas: combina com
laranja, rosa, violeta escuro, amarelo e branco

combina com laranja, rosa, violeta escuro, amarelo e branco 0 Preto é a cor universal: combina
com todas as outras cores, especialmente com laranja, rosa, verde salada, branco, vermelho ou 0
amarelo.

Caso vocé tenha dificuldade com tantas cores e tons, chame a sua esposa, namorada, irma ou
mae.

Elas sdo muito melhores 0 nesses temas do que os homens.

Observacao: A ideia de publicar essa matéria surgiu de um debate em um grupo de 0 Whatsapp
do Mundo Botonista.
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