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Passé deux semaines merveilleuses a Mexico City I'année derniere, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris a appeler Tajin. Il s'agit d'un mélange prét a
I'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce semifreddo pour une douceur rafraichissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8

2 ;eufs moyens , séparés

80g de sucre en poudre

300ml de creme double

Zeste finement rapé de 1 citron vert

180ml de pulpe de mangue — j'ai utilisé en conserve

100g de mangue fraiche mare , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossierement
2 cuilleres a café de Tajin — des grands supermarchés, des magasins d'alimentation spécialisés
et en ligne

Tapissez une boite a pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un
surplomb de 5 cm environ de chaque coté.

Mettez les jaunes d'ceufs et 40 g de sucre dans un bol et battez jusqu'a ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxieme bol, fouettez les blancs d'ceufs jusqu'a ce qu'ils moussent, puis
incorporez petit a petit le reste du sucre, jusqu'a ce que les blancs d'ceufs deviennent blancs et ne
tiennent que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'étre fermes.

Dans un troisieme bol, fouettez la creme double et le zeste de citron vert jusqu'a ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'a ce qu'elle soit combinée de maniere
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'ceufs et incorporez-le soigneusement mais
completement. Ajoutez les blancs d'ceufs et incorporez a nouveau jusqu'a ce que tout soit bien
combiné.

Versez un peu du mélange d'ceufs dans la boite a pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'a ce que vous ayez rempli la boite jusqu'en haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au moins six heures, ou jusqu'a ce qu'il soit ferme.

Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le a I'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires, saupoudrez généreusement de Tajin, puis découpez et
servez.

Conselho municipal de Marbella nega sugestdes de multa
por urinar no mar

O conselho municipal de Marbella negou as sugestfes de 0 que alguém pego urinando nas aguas
guentes ao redor de um dos destinos mais conhecidos da Costa do Sol possa 0 ser multado até
€750 (£635).



No final de maio, o conselho aprovou uma série de iniciativas destinadas a melhorar a 0
qualidade das famosas praias da cidade. As propostas também incluem sanc¢des por
comportamentos antissociais, como tocar muasica alta ou jogar O jogos de bola chatos, mas a
medida mais chamativa foi a multa para aqueles que realizam "evacuacdes fisioldgicas
(defecacgéao e 0 urinagdo) no mar ou na praia".

Também houve mas noticias para os recidivistas: alguém pego se urinando mais de uma vez 0 no
prazo de um ano pode ser multado até €1,500.

A redacao do regulamento logo deu origem a confuséo, ridiculo O e especulacdo midiatica
abundante.

Quando o programa de TV espanhol Tiempo al tiempo enviou um repoérter para a praia para
avaliar a reacéo 0 do publico, a proposta foi recebida com incredulidade.

"Quem vai descobrir?" perguntou um homem, que confessou ter urinado no mar mais 0 de uma
vez. "As medusas?" Outro banhista estava igualmente confuso: "Vao haver policiais a procura?
Eu simplesmente néo entendo.”

No entanto, 0 um porta-voz do conselho municipal posteriormente esclareceu as propostas,
dizendo que elas nao se aplicariam a agua aberta.

"O regulamento ndo 0 impde uma sanc¢ao por urinar no mar", disseram um email para o Guardian.
"N&o sera aplicavel. O regulamento regula O possiveis infragdes antissociais na praia, assim
como qualquer ato assim é regulamentado qualquer espaco publico, como nas ruas da 0 cidade."

Quando perguntado sobre a redacao do regulamento, o porta-voz disse que se referia ao fato de
gue as pessoas podem 0 urinar no mar a partir da costa ou a partir de quebra-mares.

Marbella ndo é a primeira cidade espanhola a recorrer 0 a tais medidas. Em 2004, Malaga
introduziu uma multa de €300 por "evacuacao fisiolégica na praia ou ho mar”, enquanto 0 uma
sancao semelhante, de €750, entrou vigor ha dois anos na cidade galega de Vigo.

A medida provocou confuséo e 0 diverséo tanto na Espanha quanto no vizinho Portugal.

"Se vocé estiver indo la para suas férias de verao, tenha cuidado onde 0 urina”, advertiram os
meios de comunicac¢ao portugueses na época. "Urinar no mar ou na praia resultara uma multa."
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