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Eu adoro cucurbitaceas: variedade, cultivo e usos culinarios

As cucurbitaceas, uma familia de plantas que inclui abobrinhas, pepinos e abdébora de inverno,
séo cultivadas h& milénios e podem ser facilmente encontradas no meu quintal. Com suas folhas
trilobadas vellosas e tendrils ondulantes, essas plantas demonstram um crescimento
impressionante e, com sorte, produzem uma colheita abundante de frutos ao longo do veréo.

A maioria das espécies preferem climas quentes; portanto, quando cultivadas no Reino Unido,
sdo anuais. Além das hortalicas mais conhecidas, muitas cucurbitdceas incomuns podem ser
semeadas agora.

Cucamelons: pequenos, deliciosos e faceis de cultivar

- Crescem bem contéineres e requerem apoio (rede ou trelica).

- Produzem frutos do tamanho de uvas com sabor a pepino adocicado.

- Mais refrescantes quando consumidos frescos ou como decoracgao bebidas.
Outras cucurbitaceas com potencial:

Mel6es amargos (Momordica charantia):

- Frutos grosseiramente picantes e burgonhentos, adequados para cozinhar.
- Seus brotos podem ser usados cruamente saladas.
- Pode ser uma erva medicinal tradicionalmente usada como anti-diabética.

Pepinos serpingueiros (Thladiantha dubia):
. Crescem bem solos Umidos e sombreados.

- Produzem muitos frutos com delicado sabor de pinho.
- Sementes possuem 6leo comestivel, rico acidos graxos insaturados.



Cultivo de cucurbitaceas

Para cultivar essas espécies:

- Searem as sementes um local quente e protegido para aumentar a germinacao.
- Espere até que as noites se aquecerem antes de plantar as plantulas seu lugar final.
- Deixe espaco suficiente entre as plantas para garantir um crescimento sadio.

Conclusao

Explore as variedades de cucurbitaceas e realize o potencial delas seu quintal ou jardim. Além de
fornecerem uma gama diversificada de sabores, texturas e beneficios nutricionais, essas plantas
criardo espacos aestéticos e promoverao a polinizacdo saudavel seu ambiente.

Francine atinge a sudeste da Luisiana como furacéao
categoria 2

A Francine desembarcou na costa sul da Luisiana na quarta-feira como um furacao categoria 2,
enquanto as autoridades alertavam para tempestades perigosas, inundacdes e ventos de 100
mph.

Houve ordens de evacuacao alguns condados, a medida que as comunidades se preparavam.

O Servico Meteorolégico Nacional dos EUA alertou para "ventos destrutivos, enchentes
perigosas e chuva torrencial" uma regido que ainda se recupera de uma série de furacdes
devastadores 2024 e 2024.

A tempestade foi a Ultima de uma série recente que aumentou repentinamente intensidade, a
medida que os especialistas alertam que a crise climatica esta criando tempestades mais
potentes.

Preparativos e medidas de precaucao

Na cidade de Morgan City, as estacfes de gasolina colocaram placas de madeira nas janelas e
trouxeram lixeiras para dentro, enquanto algumas bombas ainda atendiam o fluxo de carros
pouco antes do amanhecer. A cidade, com cerca de 11.500 habitantes, fica nas margens do rio
Atchafalaya no sul da Luisiana e é cercada por lagos e pantanos.

Larry Doiron, dono de uma estagédo Chevron logo fora dos limites da cidade de Morgan City,
disse gque tinha gasolina suficiente para manter as bombas funcionando durante a tempestade.

"Somos o Unico lugar por aqui para o departamento do xerife, o departamento de incéndio.
Temos gasolina. Todos os moradores dependem de nés", disse. "Vamos tentar ficar cima do
assunto e, esperangcosamente, cuidar de todos."

Apoés o desembarque, o centro do furacdo deve se mover para o norte do Louisiana até o
Mississippi na quinta-feira, disse o Centro Nacional de Furacdes mais cedo na quarta-feira.

Os ventos mais fortes e as enchentes estao previstos para ocorrerem nos sul-centrais do
Louisiana, mas as chuvas fortes e as ameacas de tornado devem abranger areas mais a leste,
incluindo partes do sul do Mississippi, Alabama e Florida Panhandle, oficiales de meteorologia
acrescentaram.

"No total, a Francine esta prevista para produzir chuvas de 4 a 8 polegadas, com montantes
locais de até 12 polegadas para a costa central/leste do Golfo até a noite da quinta-feira”, disse o
Servico Meteorologico Nacional, acrescentando que as chuvas poderiam causar "inundacdes
consideraveis de flash e urbanas".

Um estado de emergéncia foi declarado pelos governadores da Luisiana e do Mississippi, e na



terca-feira, Joe Biden emitiu uma declaragédo de emergéncia para o estado da Luisiana,
ordenando assisténcia federal para complementar os esfor¢os de resposta do estado, tribal e
local.

A Agéncia Federal de Gestdo de Emergéncias (Fema) encorajou os residentes no caminho da
tempestade na terga-feira a "concluir os preparativos, escutar os funcionarios locais e tomar as
precaucoes de seguranca necessarias".
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