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Resumo:

casino online giros gratis : Inscreva-se em jandlglass.org para uma experiéncia de apostas
colorida! Desfrute de bonus exclusivos e torne-se um vencedor hoje mesmo!

No cenério atual, jogos de casino online estdo se tornando cada vez mais populares em todo o
mundo. Embora o Japéo ainda tivesse restricdes legais a respeito dos jogos de azar online, 0s
EUA apresentam uma ampla gama de opc¢des para os jogadores.

De acordo com algumas estatisticas, os cassinos online nos EUA oferecem as maiores taxas de
pagamento e uma experiéncia de jogo excepcional. E importante ressaltar, entretanto, que o jogo
online ainda é ilegal em alguns estados dos EUA. Dessa forma, é fundamental manter-se atento
as regulamentacdes locais antes de se envolver em qualquer tipo de atividade de jogo online.
Cassinos Online nos EUA com as Maiores Taxas de Pagamento

Wild Casino: taxa de pagamento de 99,85%

Everygame: taxa de pagamento de 98,99%

conteudo:
casino online giros gratis

Etiopes descobrem ariqueza da cultura chinesa através do
aprendizado da lingua

Em uma manha de sabado comum Adis Abeba, capital da Etiépia, um grupo de entusiastas da
lingua sino-etiope se redne para praticar dialogos mandarim uma pequena e colorida sala de
aula repleta de caracteres chineses e elementos culturais. Essa instituicdo Unica, chamada
Escola de Treinamento de Idiomas Ni Hao Habesha, é a primeira do género na Etidpia e tem
como objetivo global liderar o intercdmbio cultural e linguistico sino-etiope.

No foco desse objetivo rapido crescimento esta Kaleab Zelalem, um etiope de 27 anos com
"muita paixdo e admiracdo” pela cultura e lingua chinesas. Apés voltar da China, onde estudou
Direito Internacional, Zelalem percebeu a procura cada vez maior entre seus compatriotas
etiopes para aprender chinés e fundou a Escola de Treinamento de Idiomas Ni Hao Habesha
2024, que se tornou a primeira instituicdo privada de ensino de linguas no pais especializada
exclusivamente no ensino da lingua chinesa.

Uma abordagem holistica para o aprendizado da lingua chinesa

A escola oferece uma abordagem holistica para o aprendizado da lingua chinesa, ndo apenas
ensinando a lingua, mas também mostrando e transmitindo as perspectivas e 0s costumes Unicos
gue moldam a visdo de mundo chinesa. Essa abordagem atraiu um grupo diverso de etiopes e
participantes de outros paises, desde funcionarios do governo e empresarios a guias turisticos,
jovens estudantes universitarios e pessoas de todas as esferas da vida.

Promovendo intercambios linguisticos e culturais

Além disso, a escola oferece cursos de formagéo de curta duracdo amarico, a lingua de trabalho
da Etiopia, a cidadaos chineses interessados em conhecer a cultura e a lingua da Etiopia. A



regra da escola é que ndo ensinamos s0 o idioma, também ensinamos a cultura, as normas, a
maneira como o povo chinés vé o mundo, que é algo unico. Se nao compreendermos a lingua,
nao conseguiremos nos comunicar de forma eficaz. Precisamos entender a cultura, compreender
a China, o povo chinés e tudo o que pudermos.

Resultados positivos do aprendizado da lingua chinesa

Estudantes como Bethlehem Abera e Senay Alemnew acreditam que a decisdo de aprender a
lingua chinesa trouxe resultados positivos, tanto profissional como pessoalmente. A escola ja
ensinou chinés a mais de 500 estudantes, ndo apenas etiopes, mas também entusiastas
chineses de diferentes nacdes. Com sua paixdo inabalavel por minimizar a divisao cultural,
Zelalem e sua escola de formacéo chinesa rapido crescimento estdo preparados para
desempenhar um papel fundamental na definicdo do préoximo capitulo das relacdes sino-etiopes.

La fiebre del queso cottage: una tendencia extrafa pero
fascinante

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage — ¢ quién podria haber predicho esta locura
de chunks de pifia? — ahora que esta aqui, me encuentro fascinado por ella. De un lado, su éxito
es trivial: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el bufer se pase a
otro alimento, quizas la carne enlatada o las mandarinas en almibar. Pero, por otro lado, sigue
siendo extrafio, especialmente para aquellos de nosotros que comimos queso cottage hace tres
décadas, y solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un tarro de
emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para esos
momentos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia brotd el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una misién" para convertirlo en el nuevo
burrata — una cita que en ese momento me parecio tan absurda, que la agregué rapidamente, a
altimo minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero, ¢,quién se esta riendo ahora? "En la
década de 1970, las ventas se centraban en las personas que intentaban adelgazar antes de sus
vacaciones en Espafia”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos,
Longley Farm. "[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré
gueso cottage como mi reparacién de proteinas al final de él"™'. Segun Dickinson, la demanda en
el Reino Unido ha aumentado reportedamente en un 40% en los Ultimos meses, un crecimiento
gue ha sido potenciado por los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que
intentan muy duro hacer que el queso cottage parezca ... oh, lastima. Eché un vistazo, y ninguna
de sus ideas es remotamente atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, realmente, hay en la tarta de queso
cottage o la masa para galletas? Aunque estuviera en busca de un "golpe de proteinas" — en este
punto, imagino a alguien siendo golpeado en la cabeza con una pierna de cordero — la lasafna de
gueso cottage realmente no es para mi.

Su insulso no induciria, como una rebanada de brie podria, el deseo de segundos — o cualquier
deseo en absoluto

La dltima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema era Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (ligeramente loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada What She Ate. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de hacer ampliamente disponible
todo ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivio a los dias
habiles con una dieta compuesta solo de atin, queso cottage y una manzana. En aquellos dias —
los 60 — eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage,
convenientemente, se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablaba



de la inevitable timidez del dietista cronico. Su insulso nunca induciria, como una rebanada de
brie o roquefort podria, el deseo de segundos — o0 cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o visitar una verdadera queseria —y aun asi, no es gran cosa: insipido a lo sumo. Pero el hecho
es que la mayor parte de él se hace en cantidades industriales en fabricas, donde las cuajadas,
gue saben a poco, se mantienen cuidadosamente blancas, como dientes que estdn demasiado
bleached. De cierta manera, se podria decir que el queso cottage parece tener muy poco que ver
con la comida en absoluto. Como una de esas casas minimalistas de la sesién de jogos que ndo
precisa de internet s de la revista, donde las espinas de todos los libros se han vuelto hacia la
pared, y ningun cuadro o recuerdo esta permitido estropear la pristina "calma", es insulso y frio:
la neutralidad en un plato.

¢, Quién en el mundo, no puedo dejar de preguntarme, realmente quiere esto, y por qué? La
respuesta simple, supongo, es que en una cultura que funciona 24/7 con fanfarronadas y selfies,
casi cualquier cosa puede ser optimizada, incluso fetichizada — hasta y incluida, parece, la
definicion misma de lo suave y lo insipido.
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