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México es eliminado de la Copa América sin alcanzar las
rondas eliminatorias

Un aburrido empate 0-0 contra Ecuador puso fin al 0 camino de México en la Copa América. Este
resultado siguió a una derrota por 1-0 ante Venezuela y una victoria 0 por la mínima diferencia de
1-0 sobre Jamaica.
El desempeño del domingo fue un amargo recordatorio de la actuación apática de 0 México en la
Copa Mundial de 2024, donde también fueron eliminados en la fase de grupos. Pero esta salida
en 0 el verano fue aún más amarga porque fue la primera vez que El Tri regresó al torneo
sudamericano desde 2024. 0 Si este era supuesto para ser un reinicio, una oportunidad para
demostrar que el fútbol mexicano estaba en un lugar 0 más fuerte que la actuación en Qatar, falló.

Razones innumerables

A excepción de su victoria sobre Jamaica, México fue fácilmente superado en 0 este Copa
América. Contra Ecuador el domingo, y en el juego anterior contra Venezuela, el equipo careció
de fluidez en 0 el ataque. Y cuando las cosas se desmoronaron, carecieron de opciones – o ideas
– para adaptarse.
Fue un desastre anunciado. 0 Jaime Lozano, entrenador de México, es joven e inexperto. Sus
únicos éxitos importantes son ganar una medalla de bronce para 0 el equipo sub-20 de México en
los Juegos Olímpicos de 2024. Antes del Copa América de este año, el ex 0 entrenador de
México, Ricardo La Volpe, predijo que Lozano tendría problemas si no adoptaba nuevas tácticas.
También lamentó que Lozano 0 a menudo ha fallado al adaptarse, ya sea después de una victoria
o una derrota.
"Jimmy es un entrenador que cambia 0 muy poco", dijo La Volpe en su canal de YouTube. "No es
un entrenador que muestre diferentes posiciones tácticas que 0 puedan ayudar con varias formas
de atacar. Tiene mucho trabajo por hacer para darles a los jugadores las herramientas que 0
necesitan."

Falta de experiencia y opciones

La falta de experiencia y opciones le pasó factura al entrenador. Aunque las lesiones socavaron
parte 0 de los planes de Lozano, nunca pudo establecer un equipo equilibrado. Santiago



Giménez, máximo goleador de Feyenoord en la Eredivisie 0 la temporada pasada, se sintió
aislado en la delantera, esperando oportunidades alrededor del área. Julián Quiñones, empujado
fuera del centro 0 delantero por Giménez, también luchó por combinar con Giménez en el centro.
Cesar Huerta y Uriel Antuna, extremos dinámicos, no 0 lograron explotar.

Declive a largo plazo

Las malas decisiones de Lozano son solo uno de los elementos en el declive a largo 0 plazo de
México. Hay fallas sistémicas. Lo más destacado: el aislamiento del fútbol mexicano. Los
jugadores jóvenes rara vez salen 0 del país para competir en las principales ligas europeas,
porque el dinero ofrecido por los clubes más grandes de México 0 es demasiado atractivo y la
tentación de estar cerca de casa es demasiado fuerte.
También ha faltado ambición en la liga 0 doméstica desde que Liga MX terminó con el ascenso y
descenso hace cinco años. Ha sido una receta para la 0 inercia, con el equipo de México lleno de
jóvenes jugadores que compiten en una liga sin riesgo.

Resumo: Experiências de Abuso e Solidão na Vida do
Usuário

O usuário relata experiências de abuso físico e emocional durante a  infância e adolescência por
parte de seu irmão mais velho, sem a intervenção dos pais. Após a morte dos pais,  o usuário
cortou contato com o irmão, mas continua sozinho e desconfortável com o contato físico devido
às experiências passadas.  O especialista, Philippa, oferece conselhos sobre como encontrar um
terapeuta e participar de terapia grupo ou grupos de apoio  para ajudar o usuário a construir uma
"família escolhida" e superar as cicatrizes do passado.

História do Usuário

A pergunta  Minha mãe e meu pai estão ambos falecidos. Tenho um irmão mais velho, e nenhum
de nós tem parceiros ou  filhos. Desde a infância até à idade adulta, meu irmão me agredia
regularmente. Meus pais não viram nada de sinistro  nisso e disseram que era apenas brincadeira
normal entre meninos, mas eu discordava fortemente. Eventualmente, a agressão física parou,
mas  o abuso emocional continuou e ele criticava tudo sobre mim, incluindo minha aparência, o
que estava fazendo com a minha  vida e meus parceiros. Meus pais nunca me desafiaram e
mesmo sugeriram que merecia isso.
Após a morte de  meus pais, meu irmão insistiu querer uma relação contínua comigo. Ele não tem
parceiro ou família própria e nunca  procurou uma. O fluxo unidirecional de críticas nossa relação
não parou, então eventualmente cessei todo o contato com ele. 
Meu problema é que ainda estou sozinho . O contato físico me incomoda. Meus pais nunca foram
 demonstrativos fisicamente e as únicas experiências de toque que tive foram agressões
administradas por meu irmão. Sinto que agora que  tenho cinquenta anos é tarde demais para
mudar o que aconteceu comigo ou começar de novo, mas não quero  morrer sozinho e sem
amor.

Resposta de Philippa

Resposta de Philippa Agradeço por compartilhar sua história, e desculpe que  tudo isso tenha
acontecido com você. Durante a infância, passamos por nossas experiências mais formativas –
as que imprimem o  sistema de crenças pelo qual vivemos. É difícil se esse sistema significa que
profundamente e instintivamente, você sente que o  contato físico pode ser potencialmente
perigoso e tem medo de relacionamentos próximos como possivelmente humilhantes, dolorosos e
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sem apoio. Não  é surpreendente que as agressões físicas e emocionais que sofreu nas mãos de
seu irmão e a falta de apoio  de seus pais tenham deixado marcas profundas – marcas que
afetam suas relações e sua autoestima. Mas nunca é tarde  demais para começar a trabalhar
para transformar sua vida. Você não pode mudar o passado, mas pode mudar o seu  domínio
sobre você.
Somos formados relacionamentos, então a boa notícia é que podemos nos reformatar com outro
relacionamento.  Uma nova conexão profunda e importante pode redefinir seu sistema de
crenças. Quando você experimentar um relacionamento de longo prazo  que seja apoiador –
quando você aprender a se sentir cuidado por outra pessoa – isso pode mudar sua visão  de si
mesmo e do mundo. Isso pode ajudá-lo a se tornar vulnerável com outra pessoa, o que é a  base
para intimidade.

Encontrando Ajuda

Essa parceria reformadora e onde a encontrar? É o relacionamento que é possível ter com  um
psicoterapeuta. Terapia de longo prazo, o que acredito que você precise, é raramente disponível
no NHS, então você precisará  investir tempo e dinheiro sua recuperação. Em seguida, mesmo
que você possa pagar por isso, é difícil encontrar o  terapeuta certo. Não é tanto o tipo de terapia
que você escolhe que importa, mas quanto boa aliança de trabalho  você e seu terapeuta
puderem fazer juntos. Vá para um site confiável, como psychotherapy.org.uk, selecione alguns
terapeutas locais e contate-os.  Se gostar do som deles, vá para uma conversa exploratória e
pergunte-lhes como eles acreditam que possam te ajudar. Escolha  aquele que seu instinto diz
que funcionará melhor. Acho importante conhecer pelo menos três antes de tomar sua decisão.
Você  precisa de alguém que entenda o conceito de crenças profundamente incorporadas que lhe
serviram bem, mas estão agora ultrapassadas. Você  precisa se sentir que eles podem realmente
conhecê-lo e que, com o tempo, você seria capaz de aprender a confiar  neles.
Uma alternativa mais barata à terapia one-to-one, ou outra fonte de ajuda que você pode ter ao
lado  da terapia pessoal, é a terapia de grupo e/ou um grupo de apoio. Procure online por grupos
locais. Conectar-se com  outras pessoas passando por sua própria jornada psicoterapêutica pode
fornecer conforto e compreensão.
Acho saudável que você tenha se  distanciado de seu irmão, mas seria bom criar uma "família
escolhida" – uma rede de apoio de amigos que respeitam  e se importam com você e você com
eles. Esses relacionamentos podem fornecer o apoio emocional e a companhia de  que você
precisa: grupos de terapia e grupos de apoio são ótimos lugares para começar a procurar.
Engage atividades  que trazem um senso de propósito e realização, seja por meio do trabalho, do
voluntariado ou da exploração de interesses  que sempre quis explorar. Essas áreas também são
locais que você pode encontrar sua família escolhida.
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