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Assistente técnico do Stockport, Andy Mangan, recusado
movimento para o Real Madrid

Andy Mangan, assistente técnico do Stockport, teve sua solicitacao de trabalho negada para o
Real Madrid, impedindo sua oportunidade de trabalhar com Carlo Ancelotti na Liga dos
Campedes.

Mangan, um ex-atacante de carreira, desenvolveu uma reputagéo crescente como treinador e
sonhava deixar a League One para trabalhar com as estrelas do Madrid. No entanto, devido as
novas regras de imigracdo apods o Brexit, a sua solicitagcdo foi recusada e a obtencdo de um
permissdo de trabalho na Espanha pode levar até nove meses.

Mangan estava preparado para treinar jogadores como Kylian Mbappé, Jude Bellingham e outros
astros do Madrid, mas o treinador de 38 anos continuara no Stockport, que esta segundo lugar e
busca a terceira promog¢éo quatro temporadas, sob Dave Challinor.

Mangan fez seus cursos de treinador junto com Davide Ancelotti, filho de Carlo Ancelotti, e os
dois tém uma relacdo proxima. Anteriormente, Mangan trabalhou como treinador ao lado de Joey
Barton no Fleetwood e no Bristol Rovers. Ele se juntou ao corpo técnico do Stockport marco, com
o foco primario trabalhar com jogadores atacantes, e teve sucesso ao ajudar o Stockport a vencer
a League Two na ultima temporada.

Uma carreira como jogador e o sonho de treinar no topo

Como jogador, Mangan passou a maior parte de sua carreira no futebol amador, jogando pelo
Forest Green, Wrexham, Fleetwood e Tranmere. Ele ganhou uma partida com a Inglaterra C, a
equipe representante de jogadores masculinos do futebol amador.

Mudancas profundas no cérebro humano durante a gravidez
capturadas pela primeira vez

Pesquisadores realizaram scans de precisdo uma mulher gravida e descobriram reorganizacéo
generalizada no cérebro da mae, com algumas alteracdes temporarias e outras duradouras por
anos.

Um avanco na compreensao do cérebro materno na gravidez

Essa pesquisa abre caminho para uma compreensdo muito mais profunda do cérebro materno
durante a gravidez. Scans adicionais estdo sendo coletados de outras mulheres gravidas para
estudar os riscos de depressao puerperal, a ligacao entre pré-eclampsia e deméncia e por que a
gravidez pode reduzir enxaquecas e sintomas da esclerose multipla.

Alteracdes semanais no cérebro durante a gravidez

Os cientistas realizaram 26 scans do cérebro de uma mulher saudavel de 38 anos que



engravidou por meio de FIV e amostras de sangue simultaneamente para monitorar 0s surtos
dramaticos de horménios durante a gravidez. Os dados revelaram como o cérebro mudou,
semana a semana.

As alteragdes mais aparentes foram uma diminui¢cdo constante do volume da matéria cinzenta, a
superficie arrugada do cérebro, ao longo da gravidez e um pico tempordrio na conectividade
neural no final do segundo trimestre.

"O cérebro materno sofre essas mudancas coreografadas ao longo da gestacéo e finalmente
podemos observa-lo tempo real”, disse a prof Emily Jacobs, pesquisadora do estudo na
Universidade da Califérnia, Santa Barbara.

Os cientistas j& haviam tirado snapshots do cérebro de mulheres diferentes momentos da
gravidez, mas 0 mais recente mostra como esses podem perder alteragdes temporarias que
retornam ao normal até o nascimento do bebé.

Os hormdnios, como o estrogénio e a progesterona, impulsionam mudancas fisiologicas
significativas na gravidez, afetando plasma sanguineo, metabolismo, consumo de oxigénio e
imunidade. Esses mesmos hormonios remodelam o cérebro.

AlteracGes no cérebro antes, durante e depois da gravidez

Para entender mais, os pesquisadores utilizaram MRI de precisédo para escanear o cérebro da
Dra. Elizabeth Chrastil, uma colega na Universidade da Califérnia, Irvine. Ela foi escaneada antes
de engravidar, durante a gravidez e por dois anos apds o0 nascimento de seu filho maio de 2024.

"Foi bastante envolvente”, disse Chrastil, mas adicionou que ela ndo se sentia particularmente
diferente durante a gravidez. "Algumas pessoas falam sobre 'mamaéae cerebro’ e coisas assim, e
eu néo experienciei nada disso."

Os scans revelaram reducdes generalizadas no volume e espessura da matéria cinzenta,
especialmente regides envolvidas com a cognit
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