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Resumo: Tadej Pogacar domina o Tour de France de 2024

No dia que as radios francesas descreveram Harry Kane como o "Raymond Poulidor do futebol
mundial”, Tadej Pogacar, vencedor do Giro de 2024, ndo teve que enfrentar as perguntas
habituais sobre credibilidade que vém com a wearing da camisa amarela de lider. Embora as
perguntas mais desafiadoras tenham sido deliberadamente ignoradas durante a sua conferéncia
de imprensa online, o lider de 25 anos da equipe UAE Emirates passou mais tempo elogiando
brownies de chocolate do que respondendo a perguntas sobre tempos de subida recorde.

Brownies e ndo o segredo do sucesso

Apos vitdrias ambas as subidas finalizadas nos Pirenéus, Pla d'Adet e no Plateau de Beille, o
esloveno agora parece quase fora do alcance do seu rival mais proximo, Jonas Vingegaard, da
Visma Lease-a-bike. Pogacar dominou todas as etapas de montanha do Tour até a data e agora
lidera por mais de trés minutos.

"Acho que todos assistimos a uma das melhores performances na subida de sempre", disse
sobre a sua vitoria no Plateau de Beille. "Quando verifiqguei 0s meus nimeros depois, estavam
realmente loucos, os mais altos que ja fiz na minha carreira."

No entanto, Pogacar também reconheceu que Vingegaard e a sua equipa fizeram o seu melhor
para recuperar tempo. "Mostraram cojones, finalmente", disse, "e atacaram com forca. Parabéns
a eles."

Inovacao e tecnologia

Pogacar sugere que a crescente rivalidade entre a sua equipa e a equipa de Vingegaard, a Visma
Lease-a-bike, esta a impulsionar a inovacao. "Todas as equipas estdo a empurrar-se umas as
outras, com tecnologia, com nutricdo, com planos de treino, com acampamentos de altitude.
Empurramos-nos para alcancar limites novos."

Além disso, Pogacar também cita a evolucao tecnolégica como uma razéo chave para as
velocidades mais elevadas. "As bicicletas agora sdo muito mais rapidas, especialmente as rodas.
Elas fazem a maior diferenca relacédo a o que tinhamos ha seis, dez anos."

Batalha psicoldgica e fisica

Para a maioria dos ciclistas, incluindo Pogacar e Vingegaard, a batalha agora € tanto psicolégica
como fisica, a medida que se preparam para uma semana final brutal nos Alpes do sul francés.

laudia Winkleman esté convencida de que deu o ick a Mika e Lang, suas co-estrelas no Channel
4 hit The Piano. "Eles estdo tao alarmados com meus habitos alimentares", diz ela." Meu
microfone sempre ligado E tudo aquilo eles podem ouvir € eu mastigando Hula Hoopes sabor
carne". Para ilustrar isso ele lan¢ca uma impresséo estranha do alto crocante ruido férmico
ecoando para baixo..."



Winkleman recentemente terminou de filmar uma nova corrida da busca talento marfim-tintar, o
que significou viver fora comida estagdo ferroviaria. "Eu olhar para cima cada um's comi'
schreme como a classe do agucar”, admite ela." Eu adoro Greggs e eu me apaixonou por Upper
Crust Eles fazem Um cheddar baguette Que é quase Erético suficiente". Obviamente: OK Tenho
sempre Uma Burger Cla! O Rei Assassino E diferente Vocé sabe?

Originalmente apresentado como "um show sobre talento, mas nao um talent shows", o piano
tocou no fendbmeno do Piano de rua convidando amadores desconhecidos para se apresentar
publicamente estacdes principais ao redor da Gra-Bretanha. O resultado foi uma grande vitoria
na vida e ninguém esta mais surpreso que seu anfitriao!
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