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O relatorio afirma que os niumeros de uso verdadeiros provavelmente serdo maiores devido aos
jogadores nao quererem divulgar o seu consumo, mesmo uma pesquisa andénima. Dos 628
homens entrevistados na Premier League ou clubes da EFL 18% disseram usa-lo e 22% dos 51
mulheres Super Liga participantes do estudo afirmaram ser usuarios

A prontiddo mental melhorada foi citada como um beneficio percebido chave pelos usuarios
(29% e 55%, respectivamente), sendo que 41% dos jogadores do sexo masculino disseram usa-
lo para ajudar a relaxar.

Um dos 16 profissionais de desempenho do clube e membros da equipe médica entrevistados
disse que os jogadores usaram como um "mecanismo para a remoc¢ao”. As bolsas também séo
usadas com supressor, segundo o relatdrio.

Um filme francés de desastre inteligente e de baixo
orcamento: Survive

A Um momento emocionante neste filme francés inteligente e de 5 baixo orcamento de
desastre/thriller pés-apocaliptico, o adolescente Ben (Lucas Ebel) urina um vaso sanitario sem
descarga abandonado no deserto. 5 Esse momento € emblematico do filme de Frédéric Jardin;
pouco senso pratico, mas cheio de imagens impactantes e procede com 5 algo proximo a légica
dos sonhos do filme de estreia de Luc Besson, The Last Battle, e do grande artista 5 de historias
guadrinhos Moebius.

Ben esta uma cruzeiro caribenho de familia com seus pais, Julia (Emilie Dequenne) e Tom 5
(Andreas Pietschmann), e sua irma mais velha e revoltante, Cassie (Lisa Delamar). Apos baleias
nervosas passem pelo seu iate, satélites 5 caem queimando através da atmosfera e um
cataclismo comeca, eles acordam para encontrar seu barco encalhado no topo de um 5
promontorio um deserto infinito. O pai entusiasta Tom, que gosta de solugdes, rapidamente
encontra a resposta com sua bussola 5 — os pdélos da Terra se inverteram, jogando 0s oceanos
onde a terra anteriormente estava, presumivelmente matando milhdes e deixando 5 o barco alto
mar.

A familia consegue entrar contato com um submersivel semelhantemente afligido e decide se
dirigir para 5 la. Com uma clara preferéncia por narrativa visual vez de verbal, Jardin mergulha
nessa tela surrealista (filmada localizagéo 5 Marrocos) para instantaneos oniricos: seu barco
explodindo no deserto, morcegos saindo de um jato particular encalhado, um tubardo martelo 5
um curso de agua. Mas ele ndo se assenta apenas por isso: Jardin também vai para movimentos
de camera 5 vigorosos — até o ponto de esfor¢co ocasional exprimir novo suco de configuracdes
familiares, como o homem com a 5 harpuna " (Arben Bajraktaraj) que assedia a familia.

Em particular nas primeiras etapas, quando o barco estd mar aberto, Jardin explora os 5 espac¢os
publicos e privados e essa intensidade visual € usada principalmente para estabelecer as
dindmicas domésticas que sdo arrancadas aos 5 0ssos mais tarde. Esse impulso diretorial, junto
com atuacoOes investidas todo o tablado, permite que Survive construa um senso 5 de
vulnerabilidades familiares que € mais crudo do que as taticas de identificacdo do publico padréo
baratas geralmente usadas 5 filmes de desastre de grande orcamento. Com emocao profunda
subjacente a grandiosidade surreal, as limitacbes de orcamento funcionam a favor 5 de Jardin
aqui.
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