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conteudo:
Riscos graves dos incéndios florestais para gestantes e
seus fetos desenvolvimento, segundo relatério

Os incéndios florestais representam sérios riscos para pessoas gravidas e seus fetos
desenvolvimento, incluindo baixo peso ao nascer e parto prematuro. No entanto, os funcionérios
de saude publica ndo estdo fazendo o suficiente para manter essas populagdes vulneraveis
seguras, de acordo com um novo relatorio.

"Enquanto sabemos que os incéndios florestais continuam a se intensificar nos EUA e ficamos
cada vez mais claros sobre os danos que os incéndios florestais representam para a saude
materno-infantil, ainda ndo estamos vendo o tipo de resposta dos formuladores de politicas e
funcionarios de saude publica que precisamos”, disse Skye Wheeler, pesquisadora da Human
Rights Watch e uma dos autores do relatorio.

Wheeler e pesquisadores da organizacao sem fins lucrativos de saude perinatal Nurturely
entrevistaram mais de 50 médicos, parteiras, doulas, consultores de amamentacao e outros
trabalhadores comunitarios de parto Oregon, que este ano experimentou a sua pior temporada
de incéndios florestais.

Eles disseram que os funcionérios de saude publica ndo estavam fazendo o suficiente para
comunicar avisos e informacgdes de seguranca para comunidades vulneraveis, especialmente as
sem-teto e aquelas que falam pouco inglés, e que essas populacdes geralmente carecem de
acesso a equipamentos vitais, como filtros de ar, recomendados dias de alto risco. Os
prestadores de saude disseram que as autoridades nao Ihes forneceram orientacdes sobre 0s
riscos especificos que os incéndios florestais representam para pessoas gravidas — e que eles
geralmente tém que confiar suas préprias pesquisas para responder as perguntas dos pacientes.

Eles também disseram que o "modelo clinico de atendimento, onde, por exemplo, [0 estado estd]

contratando um meédico para faturar incrementos de 15 minutos” deixa pouco tempo para que 0s
trabalhadores de saude falem sobre os riscos de incéndios florestais com os pacientes. As doula,
gue geralmente passam mais tempo com os clientes e fornecem informacdes vitais, estdo baixa

oferta devido a seus baixos salarios.

Os funcionarios de saude publica de Oregon ndo responderam imediatamente as solicitagdes de
comentarios.

"Os riscos ambientais como fumacga de incéndio florestal e calor estdo aumentando todos os
dias", disse Rebecca Schmidt, professora associada de epidemiologia na Universidade da
Califérnia, Davis, que ndo esteve envolvida no relatério. "No momento, acredito que os clinicos
nao tenham sido treinados muito bem sobre esses potenciais exposi¢coes e o que eles podem
estar fazendo com a saude dos pacientes."

Este ano, incéndios florestais Oregon queimaram mais de 1,5 milhdes de acres (607.028
hectares) todo o estado , superando recordes anteriores e causando poluicdo do ar perigosa.



O fumo de incéndio florestal contém uma mistura de produtos quimicos volateis, mondéxido de
carbono e MP 2,5 — matéria particulada fina que pode penetrar nos pulmdes e mesmo chegar a
corrente sanguinea. Pesquisas crescentes mostram que a exposi¢cdo ao MP 2,5 do fumo de
incéndio florestal esta associada a baixo peso ao nascer, danos ao feto desenvolvimento e
aumento do risco de parto prematuro, que ja esta ascensao nos EUA.

"Os EUA séo o Unico pais de alta renda do mundo onde isso é verdade", disse Wheeler. "Os
EUA ndo podem se dar ao luxo de mais pressao sobre seus sistemas de saude materna, e 0s
funcionéarios de salde publica precisam fazer tudo o que puderem para tentar reverter a
deterioracdo da saude materna, especialmente para mulheres negras e outras mulheres de cor."

As mulheres negras sao trés vezes mais propensas a morrer de complicacdes relacionadas a
gravidez do que as mulheres brancas, com risco abrangendo niveis de renda e educacao. Elas
também sdo desproporcionalmente expostas a poluicdo do ar. A exposi¢ao a poluentes nocivos,
gualidade do ar ruim e altas temperaturas estéa associada as mulheres de cor entregando bebés
com pesos ao nascer mais baixos.

Schmidt disse que existem maneiras eficazes pelas quais os funcionarios de saude publica
podem ajudar os pacientes a mitigar os danos do fumo de incéndio florestal: "Saber como evitar
a exposicéao e fornecer apoio por meio da distribuicdo de mascaras N95 gratuitas, dar acesso a
abrigos de ar limpo e outras formas de ajudar as pessoas a reduzir a exposi¢ao real durante
esses eventos."

Temperaturas mais quentes e secas, causadas pela crise climéatica, aumentam o risco de
incéndios florestais extremos. Os autores do relatério destacam que a agcdo mais urgente que o
governo pode tomar é reduzir as emissoes de gases de efeito estufa.

"No final das contas, precisamos desligar a torneira", disse Wheeler. "Nao podemos
simplesmente continuar verter emissdes no ar, deixar a crise climatica piorar e, seguida, esperar
gue os trabalhadores de saude da linha de frente recolham os pedacos."

Na sexta-feira, o governo dos EUA anunciou a concluséao final do
programa federal amplamente popular,
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